
 
  ที่พึง่ทางใจของวัยรุน   

  
เหตุผลและทีม่าของการสาํรวจ 
 
 วัยรุนเปนวยัแหงการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานรางกายและสภาพจิตใจ เปนวัยที่เริ่มผละจากอกพอแมไปเรยีนรูโลก
ภายนอก ตองตัดสินใจบางอยางดวยตวัเอง จึงเปนวัยที่ตองการคําปรึกษาชี้นํา และที่พ่ึงพิงปรับทกุขในยามที่ตองเผชญิกับ
ปญหาหรือความสับสน  ในขณะที่ครอบครัวไทยยุคใหมมีลักษณะเปนครอบครวัเดีย่วที่วาเหวมากขึ้น เนื่องจากขาดปูยาตา
ยายคอยช้ีแนะปลอบประโลมแกลูกหลานในยามทีพ่อแมตองออกไปทํางานหาเลี้ยงชีพนอกบาน ประกอบกับสภาพสังคมใน
ปจจุบันที่ตกอยูในกระแสวัตถุนยิม เนนการแกงแยงแขงขันและเอาตวัรอด สงผลใหวัยรุนไทยตองประสบกับปญหาตางๆ  
ไมวาจะเปนปญหาดานการเรียน  การคบเพื่อน ปญหาสุขภาพจิต ความรุนแรง การฆาตวัตาย ปญหายาเสพติด และปญหาทาง
เพศ ที่นับวนัจะเพิ่มมากขึน้อยางนาเปนหวง   ภายใตสถานการณดังกลาวหลักคําสอนของศาสนานาจะเปนเสาหลักตนหนึ่ง
ใหวัยรุนสามารถใชเกาะยึดเปนที่พ่ึงทางใจไดเปนอยางดี 
 ศูนยวิจัยกรุงเทพโพลล มหาวิทยาลัยกรุงเทพจึงดําเนินการสํารวจปญหาและสาเหตขุองปญหาความเครียดท่ีวยัรุน
กําลังเผชญิอยูในปจจุบนั ทีพ่ึ่งพิงทางใจในยามที่เผชญิกับปญหา และการนําหลกัธรรมคําสอนของศาสนามาใชแกปญหาของ
วัยรุน 
 
วตัถุประสงคของการสํารวจ   
 เพื่อทราบขอมลูและความคิดเห็นของวัยรุนไทยในประเด็นตอไปนี ้

• ปญหาและสาเหตุของปญหาท่ีทําใหวัยรุนเกิดความเครยีด และเปนทุกข  
• ที่พึ่งในยามทีม่ีความทุกข 
• ความเปนไปไดในการนําหลักคําสอนของศาสนามาใชแกปญหาความทุกขของวัยรุน 
• แนวทางในการนําหลกัคําสอนของศาสนามาใชแกปญหาความทุกขของวัยรุน 

 
ระเบียบวธิีการสํารวจ 
                การสุมตวัอยาง 
 การสํารวจใชวิธีสุมตวัอยางประชากรที่มอีายุตั้งแต 15-22 ป ที่อาศัยอยูในแตละภาคของประเทศ รวม 8 จังหวัด 
ไดแก กรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ เชยีงใหม อุบลราชธานี จนัทบุรี และสงขลา ไดตวัอยางทั้งสิ้น
จํานวน 1,850  คน    เปนชายรอยละ 44.1    หญิงรอยละ  55.9 
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กลุมตวัอยางรอยละ 24.3  กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศกึษา       รอยละ 24.5  ศึกษาในระดับ ปวช./ปวส.   รอยละ 
31.9  ศึกษาในระดับปริญญาตรี   และรอยละ 19.2  ไมไดศึกษาแลว 

กลุมตวัอยางรอยละ 47.4 อาศัยอยูกับพอและแม  รอยละ 21.2 อยูกับเพือ่น  รอยละ 9.9 อยูกับญาตผิูใหญ  รอยละ 8.1 
อยูกับแม  รอยละ 4.3 อยูกับพอ  รอยละ 4.1 อยูกับญาติพ่ีนองวัยเดยีวกนั และรอยละ 4.9 อาศัยอยูกบับุคคลอื่น เชน คนรัก และ
อยูหอพักคนเดียว 
ความคลาดเคลือ่น (Margin of Error) 
 ในการประมาณการขนาดตวัอยางใชความคลาดเคลื่อน ± 5 % ที่ระดบัความเชื่อมั่น 95% 
วธิีเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บขอมูลใชแบบสอบถาม และสัมภาษณความคิดเห็นของประชากรเปาหมายที่สุมได ในเรือ่ง  “ที่พ่ึงทางใจของ
วัยรุน” 
 ระยะเวลาในการเกบ็ขอมลู    :  9 – 17 พฤศจิกายน 2547  
 โดย  ศูนยวจิัยกรุงเทพโพลล  มหาวิทยาลยักรุงเทพ   โทร. 0-2350-3500 ตอ 1776      
        http://research.bu.ac.th/poll/poll_list.php 
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ผลการสํารวจ 
 

1. ในชวง 3 เดือนท่ีผานมามีปญหาที่ทําใหรูสึกเครยีด เปนทุกข หรือวิตกกังวลบางหรือไม กลุมตวัอยาง 
รอยละ 87.5 ระบุวามี ขณะทีร่อยละ 12.5 ระบุวาไมม ี 

ท้ังนี้เมื่อแยกพจิารณาตามระดับการศึกษาพบวา วัยรุนท่ีศึกษาในระดับมัธยมศกึษามีปญหาความเครียดและเปนทกุข
มากท่ีสุด คือรอยละ 89.3  รองลงมาคือกลุมที่ไมไดศึกษาแลว รอยละ 87.9    ระดับปรญิญาตรี รอยละ 87.5   และระดับ ปวช./
ปวส. รอยละ 85.5    
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มธัยมปลาย ปวช./ปวส. ปริญญาตรี ไมไดศึกษา

กราฟแสดงจํานวนรอยละของวัยรุนที่มีความเครียดและเปนทุกข  
 แยกระดับการศึกษา
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 เมื่อแยกตามลกัษณะการอยูอาศัย พบวา วยัรุนที่อยูกับพอหรือแมท่ีแยกกันอยูมีปญหาความเครยีดและเปนทุกขมาก
ท่ีสุด โดยวัยรุนท่ีอยูกับพอมปีญหา รอยละ 91.3    อยูกับแมมีปญหา รอยละ 90.7   อยูกับเพื่อนมีปญหา รอยละ 88.5   อยูกับ
ญาตผิูใหญมีปญหารอยละ 87.0      อยูกับพอและแมมีปญหารอยละ 86.9      อยูกับญาติพีน่องวยัเดียวกันมีปญหา รอยละ 81.6     
และอ่ืนๆ เชนอยูคนเดยีวหรอือยูกับคนรักมีปญหา รอยละ 86.8 ตามลําดับ 
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พอ แม เพ่ือน ญาติผูใหญ พอแม พ่ีนอง

                             กราฟแสดงจํานวนรอยละของวัยรุนท่ีมีความเครียดและเปนทุกข                   
          แยกตามลักษณะการอยูอาศัย
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2.  เมื่อถามถึงปญหาที่ทําใหเครียด และเปนทุกข   อนัดบัแรกคอื ปญหาเรื่องการเรยีน รอยละ 26.5  รองลงมา ไดแก
ปญหาการเงิน รอยละ 20.1    ปญหาเรื่องความรกั รอยละ 14.0    การคบเพื่อน รอยละ 11.0    ปญหาครอบครวั รอยละ 9.9     
ปญหาสุขภาพ รอยละ 6.7     ปญหาการพนนั รอยละ 3.6    การไมมีส่ิงของแบบที่คนอืน่มี รอยละ 3.4    ปญหาเพศสัมพันธ 
รอยละ 2.1   ปญหายาเสพติด รอยละ 1.7  และอืน่ๆ อีกรอยละ 1.0   
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ๆ

กราฟแสดงจํานวนรอยละของปญหาท่ีทําใหวัยรุนเครียดและเปนทุกข

 
 
ท้ังนี้เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระหวางวยัรุนชายกับหญิงพบวา ทั้งสองเพศมีความเครยีดและเปนทกุขจากปญหาดาน

การเรยีนเปนหลักและรองลงมาคือปญหาดานการเงนิเหมือนกัน แตปญหาอื่นๆที่เหลือนั้นเพศชายจะมีปญหาดานการพนนั 
เพศสัมพันธ และปญหายาเสพติดมากกวา ในขณะที่เพศหญิงจะมีปญหาดานสุขภาพมากกวา 
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3. สําหรับสาเหตุของความทุกข รอยละ 33.1 บอกวาเกิดจากการกระทําของตัวเอง   รอยละ 17.7 เกิดจากการ 

กระทําของผูอ่ืน  และรอยละ 49.2 เกิดจากการกระทาํของท้ังตัวเองและผูอื่นรวมกนั  
 ในสวนของวัยรุนท่ีบอกวาสาเหตุของความทุกขเกิดจากการกระทําของตัวเอง ใหรายละเอียดวาเกดิจากการขาดวินยั
และความรับผดิชอบ รอยละ 30.1   ขาดการยั้งคิดหักหามใจ รอยละ 24.3   ประมาท/รูเทาไมถึงการณ รอยละ 17.1    ดื้อรั้น
ตองการเอาชนะ รอยละ 16.7    ดอยความสามารถ รอยละ 9.8  และอื่นๆ เชน ตดิเพื่อนมากเกนิไป  และเอาแตใจตวัเอง  
อีกรอยละ 2.0 
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ขาดการย้ังคิดหักหามใจ ประมาทรูเทาไมถึงการณ ด้ือร้ันตองการเอาชนะ ดอยความสามารถ อื่น ๆ

กราฟแสดงรอยละของสาเหตุแหงความทุกขของวัยรุนที่เกิดจากการกระทําของตัวเอง
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สวนที่เกดิจากการกระทําของผูอื่น  ไดแก  พอแม รอยละ 42.4    ครู/อาจารย รอยละ 33.2 และเพื่อน รอยละ 24.4 
ในสวนของวัยรุนท่ีบอกวาสาเหตุของความทุกขเกิดจากการกระทําของพอแม ใหรายละเอียดวาเกดิจาก พอแม

คาดหวังสูงเกินไปจนเกิดความกดดัน รอยละ19.8  ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของลูก รอยละ 15.0   ชอบดุดาวากลาวโดยไมมี
เหตุผล รอยละ 14.1   ไมมีเวลาดแูลเอาใจใส รอยละ 13.9    เขมงวดมากเกินไป รอยละ 10.8    แสดงออกใหลูกรูวาลําบากใน
การสงเสียเลีย้งดู รอยละ 8.5    ทะเลาะเบาะแวงกัน รอยละ 8.2    รักลกูลําเอยีง รอยละ 6.8  ทํารายรางกาย รอยละ 1.1  และอื่นๆ 
อีกรอยละ 1.5 
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กราฟแสดงรอยละของสาเหตุแหงความทุกขของวัยรุนที่เกิดจากการกระทําของพอแม
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สวนที่เกดิจากครู/อาจารย ไดแก  ครูใหทํางานและการบานที่เกินความสามารถของลกูศิษย รอยละ 30.2   กดดันให
เกิดการแขงขันดานการเรียน รอยละ 23.8    ไมยุตธิรรม รอยละ 18.5   ไมรับฟงความเห็น รอยละ 14.7   ชอบดุประจานใหอับ
อาย รอยละ 9.6   ทํารายขมขู รอยละ 1.3   และอ่ืนๆ อีกรอยละ 1.8 
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ไมยุติธรรม ไมรับฟง
ความคิดเหน็

ดุประจานใหอาย ทํารายขมขู อื่น ๆ

กราฟแสดงรอยละของสาเหตุแหงความทุกขของวัยรุนที่เกิดจากการกระทําของครู/อาจารย
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สวนที่เกดิจากเพื่อน ไดแก  ถูกกลัน่แกลงลอเลยีน รอยละ 40.3  ไมยอมคบหาหรือใหเขากลุม รอยละ 23.7  ขมขูรดีไถ 

รอยละ 10.0    ทํารายรางกาย รอยละ 6.6   และอืน่ๆ เชนชกัชวนสูอบายมุข เอาเปรยีบ และแขงขันชิงดีชิงเดน อีกรอยละ 19.3 
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กล่ันแกลงลอเลียน ไมยอมคบหาให
เขากลุม

ขมขูรีดไถ ทํารายรางกาย อื่น ๆ

กราฟแสดงรอยละของสาเหตุแหงความทุกขของวัยรุนท่ีเกิดจากการกระทําของเพ่ือน
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4.  สําหรับท่ีพึ่งในยามมีความทุกข อันดับแรกไดแก เพื่อน รอยละ 30.9   รองลงไปคอื พอแม รอยละ 23.0   ตัวเอง รอยละ 20.5    
ญาติพีน่อง รอยละ 7.0    อินเทอรเน็ต รอยละ 4.8    ครู/อาจารย รอยละ 4.1    ศาสนา รอยละ 3.3     สิ่งศักดิ์สิทธิ์ รอยละ 3.2     
ศูนยฮอตไลนตางๆ รอยละ 0.9    และอื่นๆ เชนยาเสพตดิ หนังสือการตูน และคนรกัอีกรอยละ 2.3 
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เพื่อน พอแม ตัวเอง ญาติพี่นอง อินเทอรเน็ต ครู/อาจารย ศาสนา ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ศูนยฮอตไลน
ตาง ๆ

อื่น ๆ

กราฟแสดงรอยละของที่พึ่งของวัยรุนในยามที่มีความทุกข

 
 
5. เมื่อถามวาคิดวาหลกัคาํสอนของศาสนาสามารถใชเปนทางออกในการแกปญหาความทุกขของวัยรุนใน 

ปจจุบันไดหรอืไม วัยรุน รอยละ 75.4  ตอบวาได  มีเพียง รอยละ 24.6 ท่ีตอบวาไมได โดยใหเหตผุลวา เนื่องจากวยัรุนใน
ปจจุบันไมเขาใจหลักคําสอนของศาสนาดพีอที่จะนํามาใชแกปญหาของตัวเอง รอยละ 14.0  หลักคาํสอนของศาสนาที่เผยแพร
อยูไมตรงกับปญหาของวัยรุนในปจจุบัน รอยละ 9.2   และอืน่ๆ ไดแก คําสอนของศาสนาเปนเรื่องนาเบื่อ และหมดศรัทธาใน
พระสงฆ อีกรอยละ 1.4 

6. สวนคําถามทีว่าการชีแ้นะแนวทางในการนําหลกัคาํสอนของศาสนามาประยกุตใชเพื่อแกปญหาวัยรุนควรเปน 
หนาที่ของใคร รอยละ 32.8 ระบวุาควรเปนหนาที่ของพอแม  รองลงมาไดแกครู/อาจารย รอยละ 26.7   พระ รอยละ 18.9   
สื่อมวลชน รอยละ 15.3   และอ่ืนๆ อีกรอยละ 6.3 
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7. สําหรับแนวทางในการสงเสริมใหนําหลกัคําสอนของศาสนามาใชแกปญหาของวัยรุนนั้น รอยละ 27.1  
ระบวุาควรกระตุนใหพอแมนําหลกัคาํสอนของศาสนามาใชแกปญหาของตวัเองและครอบครวัเพือ่เปนแบบอยาง   
รอยละ 25.0    ใหใชการช้ีแนะปลกูฝงผานครูและระบบการศกึษา    รอยละ 20.3 ใหประยุกตเนื้อหาและวธิีการเทศนของพระ
ใหเขากับปญหาของวัยรุน     รอยละ 17.9 ใหสื่อมวลชนนําเสนอตัวอยางของวัยรุนทีใ่ชหลักคําสอนมาแกปญหาของตัวเองได
สําเร็จ    รอยละ 8.5 ใหยายเวลาของรายการธรรมะมาอยูในชวงเวลาทีเ่หมาะสมกับวยัรุนและปรับรูปแบบของรายการให
นาสนใจ   สวนอีกรอยละ 1.2 เสนอแนวทางอื่นๆ เชน การจดักิจกรรมทางศาสนาในวันหยุดใหพอแมพาลูกไปซมึซับ
หลักธรรมคําสอน สรางกิจกรรมทางศาสนาที่เขาถึงวัยรุนและนําไปใชไดจริงๆ  ใหพระที่วยัรุนรูจกัและศรัทธามาเทศนใหฟง  
ปรับเนื้อหาการเรียนวิชาศลีธรรมใหทันยคุไมใชเนนแตประวัติพระพุทธเจา  ลดการนําเสนอขาวเชงิลบแกศาสนาเพราะทําให
วัยรุนหมดศรทัธา  และใชการเผยแพรหลกัธรรมะผานบริการโทรศัพทมือถือ   
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ยายเวลาและปรับรูปแบบ
รายการธรรมะ

อื่น ๆ

กราฟแสดงรอยละของแนวทางการนําหลักธรรมคําสอนมาใชแกปญหาของวัยรุน
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 บทสรุปและวิเคราะห  
 

ผศ. สุนิสา ประวิชัย หัวหนาศูนยวิจัยกรุงเทพโพลล มหาวิทยาลัยกรุงเทพ กลาววา ผลการสํารวจครั้งนี้ช้ีใหเห็นวาใน
ปจจุบันวัยรุนไทยจํานวนมากกําลังประสบกับปญหาความเครียด และเปนทุกข  โดยมีปญหาดานการเรียนมาเปนอันดับหนึ่ง  
ซึ่งก็คงไมใชเรื่องท่ีนาแปลกใจนักเพราะระบบการศึกษาบานเราบีบคั้นใหผูเรียนจาํเปนตองแขงขันชิงดีชิงเดนกันมาแตไหน 
แตไร โดยคนที่เรยีนเกงเทานั้นจึงจะไดรบัโอกาสและเปนที่ยอมรับของสังคมรอบขาง สงผลใหพอแมกดดันลกู  ครูกดดนัศษิย  
เพ่ือนมุงเอาชนะเพื่อน เปนบอเกิดแหงความเครียดที่สําคัญของวยัรุน    

แตที่นาสนใจก็คือปญหาดานการเงินที่ตามมาติดๆ เปนอันดับ 2 นั้นสะทอนใหเห็นถึงคานิยมและพฤติกรรมการใช
ชีวิตของวยัรุนในปจจุบนัวาผูกตดิอยูกับวตัถุและเงินทองอยางนาเปนหวงยิ่ง เนื่องจากวยัรุนยังอยูในวยัศึกษาเลาเรยีนโดยมีพอ
แมผูปกครองสงเสียเลีย้งดูเปนสวนใหญ จึงยังไมควรจะมีปญหาดานการเงนิเขามาเกี่ยวของถึงขนาดทําใหเกิดความเครียดใน
ชีวิตได   นอกเสียจากวาพวกเขาจะมีคานยิมผิดๆ ในการใชชีวิต เชน ฟุงเฟอ  นิยมวัตถุ ใชจายเกินตัว  ของแวะอบายมุข  หรือ
เท่ียวเตรเปนประจําเทานัน้ 

นอกจากนี้ ผลการสํารวจยังแสดงใหเห็นถึงชองวางที่หางไกลระหวางวยัรุนกับศาสนาที่ผูเกีย่วของควรจะตองนําไป
ขบคิดและแกไขอยางเรงดวน ตราบใดที่ทานท้ังหลายยังไมมีทางออกอืน่ใดทีด่ีกวาปจจุบันในการแกปญหาของวยัรุน ทั้งนี้ 
หากเรายังคงยดึมั่นในหลักทีว่ามนุษยควรมศีาสนาเปนทีพ่ึ่งพิงยึดเหนี่ยวจิตใจโดยเฉพาะในยามมีทุกข  แตผลการสํารวจกลับ
ช้ีใหเห็นวาศาสนาไมไดมีบทบาทเปนท่ีพึง่ของวัยรุนอยางที่ควรจะเปน โดยมีบทบาทนอยกวาอินเทอรเน็ตเสียดวยซํ้า  ทั้งๆ ที่
วัยรุนสวนใหญยังคงเชื่อวาหลักคําสอนของศาสนานาจะเปนทางออกในการแกปญหาความทุกขของพวกเขาได  ท้ังนี้ ชองวาง
ดังกลาวนาจะเกิดจากการที่วยัรุนขาดความรูความเขาใจในหลักคําสอนของศาสนาอยางถูกตองเพียงพอท่ีจะนําไปใชแกปญหา
ของตัวเอง  เนือ่งจากขาดการชี้แนะและปลูกฝงจากผูหลกัผูใหญที่เกีย่วของ นอกจากนี้วัยรุนบางสวนยังเห็นวาหลกัคําสอนของ
ศาสนาที่เผยแพรอยูทุกวันนีไ้มตรงกับปญหาของพวกเขา  เขาใจยาก  เปนเรื่องของคนแก และเนนแตเรื่องชาติน้ีชาติหนาซ่ึง
ไกลตวัเกินไป 

ผลสํารวจดังกลาวจึงนาจะเปนเครื่องกระตุนใหฝายตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งหนวยงานที่เกีย่วของกบัพุทธศาสนาตอง
เรงปรับปรุงเทคนิควิธกีารเผยแพรและปลกูฝงหลกัธรรมคําสอนของศาสนาแกวัยรุนอยางขนานใหญ โดยตองทาํใหวัยรุน
ตระหนกัวาแกนแทในหลักธรรมคําสอนของศาสนาไมใชเรื่องไกลตวั และสามารถนาํมาประยุกตใชไดกับคนทกุวัย  ทั้งนี้
แนวทางในการสงเสริมที่เปนขอเสนอแนะจากวัยรุนก็คือ อยากใหพอแมนําหลักคําสอนของศาสนามาใชแกปญหาของตัวเอง
และครอบครวัเพ่ือเปนแบบอยางแกลกู ใหครูสอดแทรกหลักคําสอนของศาสนาไปกบักิจกรรมการเรยีนการสอน  ประยุกต
เนื้อหาและวธิกีารเทศนของพระใหเขาใจงายและตรงกับปญหาของวัยรุนมากกวาจะมุงเทศนเพื่อใหคนทําบุญดวยเงินทองและ
วัตถุ  ใหส่ือมวลชนนําเสนอตัวอยางของวยัรุนที่ใชหลกัคําสอนของศาสนามาแกปญหาไดสําเร็จ   ยายเวลาของรายการธรรมะ
ใหมาอยูในชวงที่เหมาะสมกับวัยรุนและปรับรูปแบบของรายการใหนาสนใจ   อยานําเสนอขาวในเชิงลบตอศาสนามากนัก
เพราะทําใหวัยรุนหมดศรัทธา    ควรมกีิจกรรมทางศาสนาในวนัหยุดที่เหมาะสําหรับใหพอแมพาลูกไปซึมซับหลักธรรมคํา
สอน    และใชการเผยแพรหลักธรรมคําสอนผานบรกิารโทรศัพทมือถือ  เปนตน 
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แมจะเปนขอเสนอที่ตองอาศัยความรวมมอืรวมใจจากหลายฝายและคงตองอาศัยเวลาไมนอยกวาจะเห็นผล แตดวย
สภาพของสังคมและครอบครัวในทุกวันนี้ท่ีไมเอ้ือใหพอแม ปูยาตายายไดอยูใกลชิดคอยเปนท่ีพึ่งทางใจของลูกหลาน โอกาสที่
วัยรุนจะหันไปพึ่งพาสิ่งมอมเมาทั้งหลายจึงมีอยูตลอดเวลา  ดังนั้นหากเราสามารถสอดแทรกและปลูกฝงหลักธรรมคําสอนของ
ศาสนาใหเขาไปอยูในจิตใจเพื่อคอยเปนเครื่องชี้นําและเปนภูมิคุมกนัอันมั่นคงแกวยัรุน ใหเขาสามารถหาทางออกของปญหา
ไดดวยสติและปญญาในทางที่ถูกท่ีควรยอมจะเปนทางเลอืกที่ดีและควรรวมมือกันใหเกิดเปนรูปธรรมโดยเรว็ ทัง้นี้สิ่งสําคัญท่ี
บรรดาผูใหญทั้งหลาย ไมวาจะเปนพอแม หรือครูอาจารย ควรจะตองกระทําเปนอยางแรกก็คือการสํารวจตัวเองวามีความรู
ความเขาใจในหลักธรรมคําสอนของศาสนาอยางถูกตองเพียงพอท่ีจะชี้แนะแนวทางและนํามาปฏบัิติเพื่อเปนแบบอยางแก
วัยรุนแลวหรือยัง เพราะถาหากผูใหญเองยงัคงใชศาสนาเปนที่พ่ึงเพยีงเพื่อไวขอโชคลาภ  หรือเขาวดัเพื่อใหพระทาํนายทายทัก
โชคชะตา หรอืเสาะหาวัตถมุงคลก็อยาหวงัเลยวาวัยรุนผูเปนลกูหลานจะมีโอกาสไดพึ่งพิงศาสนาในทางที่ถกูที่ควร 

 
--------------------------- 
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ตารางแสดงการประมวลผลขอมูล 
 

              ตารางที่ 1:  ขอมลูประชากรศาสตร 
 จํานวน รอยละ 

เพศ :   
           ชาย 816 44.1 
           หญิง 1034 55.9 
กําลังศกึษาในระดับ :   
          มัธยมปลาย 450 24.3 
          ปวช./ปวส. 454 24.5 
          ปรญิญาตร ี 591 31.9 
          ไมไดศกึษาแลว 355 19.2 
อาศัยอยูกับ :   
           พอและแม 876 47.4 
           พอ 80 4.3 
           แม 150 8.1 
           ญาตผิูใหญ 184 9.9 
           ญาติพ่ีนองวัยเดยีวกนั 76 4.1 
           เพื่อน 393 21.2 
           อ่ืน ๆ 91 4.9 

  
              ตารางที่ 2: ในชวง 3 เดือนทีผ่านมา  ทานมีปญหาท่ีทําใหรูสกึเครียด เปนทกุข หรอืวิตกกังวลบางหรือไม 

 จํานวน รอยละ 
มี 1619 87.5 
ไมมี 231 12.5 

 
• แยกตามเพศ 

 มี ไมมี 
ชาย 85.2 14.8 
หญิง 89.4 10.6 
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• แยกตามระดับการศกึษา 

 มี ไมมี 
มัธยมปลาย 89.3 10.7 
ปวช./ปวส. 85.5 14.5 
ปริญญาตรี 87.5 12.5 
ไมไดศึกษา 87.9 12.1 

 
• แยกตามลกัษณะการพกัอาศัย 

 มี ไมมี 
พอ 91.3 8.8 
แม 90.7 9.3 
เพ่ือน 88.5 11.5 
ญาติผูใหญ 87.0 13.0 
พอแม 86.9 13.1 
อ่ืน ๆ 86.8 13.2 

                                                    
                

ตารางที่ 3:  ปญหาท่ีทําใหทานเปนทุกขหรอืวิตกกังวลสวนใหญเปนเรือ่งเกี่ยวกับอะไร   
 จํานวน รอยละ 

การเรียน 1009 26.5 
ปญหาการเงิน 765 20.1 
ปญหาเรื่องความรัก 534 14.0 
การคบเพื่อน 421 11.0 
ปญหาในครอบครัว 379 9.9 
ปญหาสุขภาพ 255 6.7 
ปญหาการพนนั 137 3.6 
ปญหาการไมมีสิ่งของแบบที่คนอื่นม ี 130 3.4 
ปญหาเพศสัมพันธ 81 2.1 
ปญหายาเสพตดิ 63 1.7 
อ่ืน ๆ 40 1.0 
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 ตารางที่ 4 :  ความทกุขหรอืวติกกังวลของทานสวนใหญมีสาเหตุมาจากการกระทําของใคร  

 จํานวน รอยละ 
การกระทําของตัวเอง 663 33.1 
การกระทําของผูอ่ืน 354 17.7 
ท้ังของตวัเอง และผูอื่น 985 49.2 

    
  ความทุกขหรอืวิตกกังวลมสีาเหตุมาจากการกระทาํของตัวเอง เนื่องจาก 

 จํานวน รอยละ 
ขาดวินัยและความรับผิดชอบ 758 30.1 
ขาดการยั้งคิด/หักหามใจ 612 24.3 
ประมาท/รูเทาไมถึงการณ 432 17.1 
ดื้อรั้นตองการเอาชนะ 420 16.7 
ดอยความสามารถ 246 9.8 
อ่ืน ๆ 51 2.0 
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             ความทุกขหรอืวิตกกังวลมีสาเหตมุาจากการกระทําของผูอื่น  

 สาเหตุของความทุกข รอยละ เนื่องจาก รอยละ 
* เกิดจากพอแม 42.4 คาดหวังสูงเกินไปจนเกิดความกดดัน 19.8 

ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของลูก 15.0 
ชอบดุดาวากลาวโดยไมมีเหตุผล 14.1 
ไมมีเวลาดแูลเอาใจใส 13.9 
เขมงวดมากเกนิไป 10.8 
แสดงใหลกูรูวาลําบากในการสงเสียเลี้ยงด ู 8.5 
ทะเลาะเบาะแวงกัน 8.2 
ลําเอียง/รกัลกูไมเทากัน 6.8 
ทํารายรางกาย 1.1 

 

อื่น ๆ 1.5 
 

* เกิดจากคร/ูอาจารย 33.2 ใหงาน/การบานที่เกินความสามารถของลกูศิษย 30.2 
กดดันใหเกิดการแขงขันดานการเรยีน 23.8 
ไมยุตธิรรม 18.5 
ไมรับฟงความความคิดเห็น 14.7 
ชอบดุประจานใหอับอาย 9.6 
ทําราย ขมขู 1.3 

 

อื่น ๆ 1.8 
 

* เกิดจากเพื่อน 24.4 กลั่นแกลง ลอเลียน  40.3 
ไมยอมคบ หรอืไมใหเขากลุม  23.7 
ขมขู รีดไถ  10.0 
ทํารายรางกาย  6.6 

 

อื่น ๆ   19.3 
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 ตารางที่ 5:  ท่ีพึ่งของทานในยามมีความทกุข ไดแก   
 จํานวน รอยละ 

เพื่อน 1204 30.9 
พอแม 894 23.0 
ตัวเอง 798 20.5 
ญาติพีน่อง 273 7.0 
อินเทอรเน็ต 185 4.8 
คร/ูอาจารย 158 4.1 
ศาสนา 130 3.3 
สิ่งศักดิ์สิทธิ ์ 126 3.2 
ศูนยฮอตไลนตาง ๆ 35 0.9 
อ่ืน ๆ 91 2.3 

 
  ตารางที่ 6 :   ทานคิดวาหลกัคําสอนของศาสนาสามารถใชเปนทางออกในการแกปญหาความทกุขของวัยรุน 
                                   ในปจจุบันไดหรอืไม 

     จํานวน รอยละ 
ได 1395 75.4 
ไมได  เพราะ.... 455 24.6 

- วัยรุนในปจจุบันไมเขาใจหลักคําสอนของศาสนาดีพอท่ีจะ 
นํามาใชแกปญหาของตัวเอง                                                                         14.0 

- หลักคําสอนของศาสนาไมตรงกบัปญหาของวัยรุนในปจจุบัน                      9.2 
- อื่น ๆ                                                                                                              1.4 
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             ตารางที่ 7:   ทานคิดวาการชีแ้นะแนวทางแกวัยรุนในการนาํหลกัคําสอนของศาสนามาประยุกตใชเพือ่ 
                                 แกปญหาควรเปนหนาที่ของใคร 

 จํานวน รอยละ 
พอแม 1029 32.8 
คร/ูอาจารย 837 26.7 
พระ 592 18.9 
สื่อมวลชน 480 15.3 
อ่ืน ๆ 201 6.4 

 
ตารางที่ 8:   ทานคิดวาการสงเสริมใหนําหลกัคําสอนของศาสนามาใชแกปญหาของวัยรุนควรมแีนวทางอยางไร  

  จํานวน รอยละ 
กระตุนใหพอแมนําหลักคําสอนมาใชแกปญหาของตัวเองและครอบครัวเพื่อ
เปนแบบอยาง 

988 27.1 

ใชการชี้แนะปลกูฝงผานครูและระบบการศกึษา 914 25.0 
ประยุกตเนื้อหาและวิธีการเทศนของพระใหเขากับปญหาของวัยรุน 742 20.3 
ใหสื่อมวลชนนําเสนอตัวอยางของวัยรุนที่ใชหลักธรรมคําสอนมาแกปญหา
ของตัวเองไดสําเร็จ 

652 17.9 

ยายเวลาของรายการธรรมะมาอยูในชวงเวลาที่เหมาะสมกับวัยรุน และปรับ
รูปแบบของรายการใหนาสนใจ 

310 8.5 

อ่ืน ๆ 43 1.2 
  
 
 
 
 
 
 


