
 
  ที่พึง่ทางใจของวัยรุน   

  
เหตุผลและทีม่าของการสาํรวจ 
 
 วัยรุนเปนวยัแหงการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานรางกายและสภาพจิตใจ เปนวัยที่เริ่มผละจากอกพอแมไปเรยีนรูโลก
ภายนอก ตองตัดสินใจบางอยางดวยตวัเอง จึงเปนวัยที่ตองการคําปรึกษาชี้นํา และที่พ่ึงพิงปรับทกุขในยามที่ตองเผชญิกับ
ปญหาหรือความสับสน  ในขณะที่ครอบครัวไทยยุคใหมมีลักษณะเปนครอบครวัเดีย่วที่วาเหวมากขึ้น เนื่องจากขาดปูยาตา
ยายคอยช้ีแนะปลอบประโลมแกลูกหลานในยามทีพ่อแมตองออกไปทํางานหาเลี้ยงชีพนอกบาน ประกอบกับสภาพสังคมใน
ปจจุบันที่ตกอยูในกระแสวัตถุนยิม เนนการแกงแยงแขงขันและเอาตวัรอด สงผลใหวัยรุนไทยตองประสบกับปญหาตางๆ  
ไมวาจะเปนปญหาดานการเรียน  การคบเพื่อน ปญหาสุขภาพจิต ความรุนแรง การฆาตวัตาย ปญหายาเสพติด และปญหาทาง
เพศ ที่นับวนัจะเพิ่มมากขึน้อยางนาเปนหวง   ภายใตสถานการณดังกลาวหลักคําสอนของศาสนานาจะเปนเสาหลักตนหนึ่ง
ใหวัยรุนสามารถใชเกาะยึดเปนที่พ่ึงทางใจไดเปนอยางดี 
 ศูนยวิจัยกรุงเทพโพลล มหาวิทยาลัยกรุงเทพจึงดําเนินการสํารวจปญหาและสาเหตขุองปญหาความเครียดท่ีวยัรุน
กําลังเผชญิอยูในปจจุบนั ทีพ่ึ่งพิงทางใจในยามที่เผชญิกับปญหา และการนําหลกัธรรมคําสอนของศาสนามาใชแกปญหาของ
วัยรุน 
 
วตัถุประสงคของการสํารวจ   
 เพื่อทราบขอมลูและความคิดเห็นของวัยรุนไทยในประเด็นตอไปนี ้

• ปญหาและสาเหตุของปญหาท่ีทําใหวัยรุนเกิดความเครยีด และเปนทุกข  
• ที่พึ่งในยามทีม่ีความทุกข 
• ความเปนไปไดในการนําหลักคําสอนของศาสนามาใชแกปญหาความทุกขของวัยรุน 
• แนวทางในการนําหลกัคําสอนของศาสนามาใชแกปญหาความทุกขของวัยรุน 

 
ระเบียบวธิีการสํารวจ 
                การสุมตวัอยาง 
 การสํารวจใชวิธีสุมตวัอยางประชากรที่มอีายุตั้งแต 15-22 ป ที่อาศัยอยูในแตละภาคของประเทศ รวม 8 จังหวัด 
ไดแก กรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ เชยีงใหม อุบลราชธานี จนัทบุรี และสงขลา ไดตวัอยางทั้งสิ้น
จํานวน 1,850  คน    เปนชายรอยละ 44.1    หญิงรอยละ  55.9 
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กลุมตวัอยางรอยละ 24.3  กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศกึษา       รอยละ 24.5  ศึกษาในระดับ ปวช./ปวส.   รอยละ 
31.9  ศึกษาในระดับปริญญาตรี   และรอยละ 19.2  ไมไดศึกษาแลว 

กลุมตวัอยางรอยละ 47.4 อาศัยอยูกับพอและแม  รอยละ 21.2 อยูกับเพือ่น  รอยละ 9.9 อยูกับญาตผิูใหญ  รอยละ 8.1 
อยูกับแม  รอยละ 4.3 อยูกับพอ  รอยละ 4.1 อยูกับญาติพ่ีนองวัยเดยีวกนั และรอยละ 4.9 อาศัยอยูกบับุคคลอื่น เชน คนรัก และ
อยูหอพักคนเดียว 
ความคลาดเคลือ่น (Margin of Error) 
 ในการประมาณการขนาดตวัอยางใชความคลาดเคลื่อน ± 5 % ที่ระดบัความเชื่อมั่น 95% 
วธิีเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บขอมูลใชแบบสอบถาม และสัมภาษณความคิดเห็นของประชากรเปาหมายที่สุมได ในเรือ่ง  “ที่พ่ึงทางใจของ
วัยรุน” 
 ระยะเวลาในการเกบ็ขอมลู    :  9 – 17 พฤศจิกายน 2547  
 โดย  ศูนยวจิัยกรุงเทพโพลล  มหาวิทยาลยักรุงเทพ   โทร. 0-2350-3500 ตอ 1776      
        http://research.bu.ac.th/poll/poll_list.php 
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ผลการสํารวจ 
 

1. ในชวง 3 เดือนท่ีผานมามีปญหาที่ทําใหรูสึกเครยีด เปนทุกข หรือวิตกกังวลบางหรือไม กลุมตวัอยาง 
รอยละ 87.5 ระบุวามี ขณะทีร่อยละ 12.5 ระบุวาไมม ี 

ท้ังนี้เมื่อแยกพจิารณาตามระดับการศึกษาพบวา วัยรุนท่ีศึกษาในระดับมัธยมศกึษามีปญหาความเครียดและเปนทกุข
มากท่ีสุด คือรอยละ 89.3  รองลงมาคือกลุมที่ไมไดศึกษาแลว รอยละ 87.9    ระดับปรญิญาตรี รอยละ 87.5   และระดับ ปวช./
ปวส. รอยละ 85.5    
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มธัยมปลาย ปวช./ปวส. ปริญญาตรี ไมไดศึกษา

กราฟแสดงจํานวนรอยละของวัยรุนที่มีความเครียดและเปนทุกข  
 แยกระดับการศึกษา
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 เมื่อแยกตามลกัษณะการอยูอาศัย พบวา วยัรุนที่อยูกับพอหรือแมท่ีแยกกันอยูมีปญหาความเครยีดและเปนทุกขมาก
ท่ีสุด โดยวัยรุนท่ีอยูกับพอมปีญหา รอยละ 91.3    อยูกับแมมีปญหา รอยละ 90.7   อยูกับเพื่อนมีปญหา รอยละ 88.5   อยูกับ
ญาตผิูใหญมีปญหารอยละ 87.0      อยูกับพอและแมมีปญหารอยละ 86.9      อยูกับญาติพีน่องวยัเดียวกันมีปญหา รอยละ 81.6     
และอ่ืนๆ เชนอยูคนเดยีวหรอือยูกับคนรักมีปญหา รอยละ 86.8 ตามลําดับ 
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พอ แม เพ่ือน ญาติผูใหญ พอแม พ่ีนอง

                             กราฟแสดงจํานวนรอยละของวัยรุนท่ีมีความเครียดและเปนทุกข                   
          แยกตามลักษณะการอยูอาศัย
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2.  เมื่อถามถึงปญหาที่ทําใหเครียด และเปนทุกข   อนัดบัแรกคอื ปญหาเรื่องการเรยีน รอยละ 26.5  รองลงมา ไดแก
ปญหาการเงิน รอยละ 20.1    ปญหาเรื่องความรกั รอยละ 14.0    การคบเพื่อน รอยละ 11.0    ปญหาครอบครวั รอยละ 9.9     
ปญหาสุขภาพ รอยละ 6.7     ปญหาการพนนั รอยละ 3.6    การไมมีส่ิงของแบบที่คนอืน่มี รอยละ 3.4    ปญหาเพศสัมพันธ 
รอยละ 2.1   ปญหายาเสพติด รอยละ 1.7  และอืน่ๆ อีกรอยละ 1.0   
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ๆ

กราฟแสดงจํานวนรอยละของปญหาท่ีทําใหวัยรุนเครียดและเปนทุกข

 
 
ท้ังนี้เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระหวางวยัรุนชายกับหญิงพบวา ทั้งสองเพศมีความเครยีดและเปนทกุขจากปญหาดาน

การเรยีนเปนหลักและรองลงมาคือปญหาดานการเงนิเหมือนกัน แตปญหาอื่นๆที่เหลือนั้นเพศชายจะมีปญหาดานการพนนั 
เพศสัมพันธ และปญหายาเสพติดมากกวา ในขณะที่เพศหญิงจะมีปญหาดานสุขภาพมากกวา 
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3. สําหรับสาเหตุของความทุกข รอยละ 33.1 บอกวาเกิดจากการกระทําของตัวเอง   รอยละ 17.7 เกิดจากการ 

กระทําของผูอ่ืน  และรอยละ 49.2 เกิดจากการกระทาํของท้ังตัวเองและผูอื่นรวมกนั  
 ในสวนของวัยรุนท่ีบอกวาสาเหตุของความทุกขเกิดจากการกระทําของตัวเอง ใหรายละเอียดวาเกดิจากการขาดวินยั
และความรับผดิชอบ รอยละ 30.1   ขาดการยั้งคิดหักหามใจ รอยละ 24.3   ประมาท/รูเทาไมถึงการณ รอยละ 17.1    ดื้อรั้น
ตองการเอาชนะ รอยละ 16.7    ดอยความสามารถ รอยละ 9.8  และอื่นๆ เชน ตดิเพื่อนมากเกนิไป  และเอาแตใจตวัเอง  
อีกรอยละ 2.0 
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ขาดการย้ังคิดหักหามใจ ประมาทรูเทาไมถึงการณ ด้ือร้ันตองการเอาชนะ ดอยความสามารถ อื่น ๆ

กราฟแสดงรอยละของสาเหตุแหงความทุกขของวัยรุนที่เกิดจากการกระทําของตัวเอง
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สวนที่เกดิจากการกระทําของผูอื่น  ไดแก  พอแม รอยละ 42.4    ครู/อาจารย รอยละ 33.2 และเพื่อน รอยละ 24.4 
ในสวนของวัยรุนท่ีบอกวาสาเหตุของความทุกขเกิดจากการกระทําของพอแม ใหรายละเอียดวาเกดิจาก พอแม

คาดหวังสูงเกินไปจนเกิดความกดดัน รอยละ19.8  ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของลูก รอยละ 15.0   ชอบดุดาวากลาวโดยไมมี
เหตุผล รอยละ 14.1   ไมมีเวลาดแูลเอาใจใส รอยละ 13.9    เขมงวดมากเกินไป รอยละ 10.8    แสดงออกใหลูกรูวาลําบากใน
การสงเสียเลีย้งดู รอยละ 8.5    ทะเลาะเบาะแวงกัน รอยละ 8.2    รักลกูลําเอยีง รอยละ 6.8  ทํารายรางกาย รอยละ 1.1  และอื่นๆ 
อีกรอยละ 1.5 
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กราฟแสดงรอยละของสาเหตุแหงความทุกขของวัยรุนที่เกิดจากการกระทําของพอแม
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สวนที่เกดิจากครู/อาจารย ไดแก  ครูใหทํางานและการบานที่เกินความสามารถของลกูศิษย รอยละ 30.2   กดดันให
เกิดการแขงขันดานการเรียน รอยละ 23.8    ไมยุตธิรรม รอยละ 18.5   ไมรับฟงความเห็น รอยละ 14.7   ชอบดุประจานใหอับ
อาย รอยละ 9.6   ทํารายขมขู รอยละ 1.3   และอ่ืนๆ อีกรอยละ 1.8 
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ดุประจานใหอาย ทํารายขมขู อื่น ๆ

กราฟแสดงรอยละของสาเหตุแหงความทุกขของวัยรุนที่เกิดจากการกระทําของครู/อาจารย
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สวนที่เกดิจากเพื่อน ไดแก  ถูกกลัน่แกลงลอเลยีน รอยละ 40.3  ไมยอมคบหาหรือใหเขากลุม รอยละ 23.7  ขมขูรดีไถ 

รอยละ 10.0    ทํารายรางกาย รอยละ 6.6   และอืน่ๆ เชนชกัชวนสูอบายมุข เอาเปรยีบ และแขงขันชิงดีชิงเดน อีกรอยละ 19.3 

40.3

23.7

10.0 6.6

19.3

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

กล่ันแกลงลอเลียน ไมยอมคบหาให
เขากลุม

ขมขูรีดไถ ทํารายรางกาย อื่น ๆ

กราฟแสดงรอยละของสาเหตุแหงความทุกขของวัยรุนท่ีเกิดจากการกระทําของเพ่ือน
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4.  สําหรับท่ีพึ่งในยามมีความทุกข อันดับแรกไดแก เพื่อน รอยละ 30.9   รองลงไปคอื พอแม รอยละ 23.0   ตัวเอง รอยละ 20.5    
ญาติพีน่อง รอยละ 7.0    อินเทอรเน็ต รอยละ 4.8    ครู/อาจารย รอยละ 4.1    ศาสนา รอยละ 3.3     สิ่งศักดิ์สิทธิ์ รอยละ 3.2     
ศูนยฮอตไลนตางๆ รอยละ 0.9    และอื่นๆ เชนยาเสพตดิ หนังสือการตูน และคนรกัอีกรอยละ 2.3 

30.9

23.0
20.5

7.0
4.8 4.1 3.3 3.2

0.9 2.3

0

5

10

15

20

25

30

35

เพื่อน พอแม ตัวเอง ญาติพี่นอง อินเทอรเน็ต ครู/อาจารย ศาสนา ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ศูนยฮอตไลน
ตาง ๆ

อื่น ๆ

กราฟแสดงรอยละของที่พึ่งของวัยรุนในยามที่มีความทุกข

 
 
5. เมื่อถามวาคิดวาหลกัคาํสอนของศาสนาสามารถใชเปนทางออกในการแกปญหาความทุกขของวัยรุนใน 

ปจจุบันไดหรอืไม วัยรุน รอยละ 75.4  ตอบวาได  มีเพียง รอยละ 24.6 ท่ีตอบวาไมได โดยใหเหตผุลวา เนื่องจากวยัรุนใน
ปจจุบันไมเขาใจหลักคําสอนของศาสนาดพีอที่จะนํามาใชแกปญหาของตัวเอง รอยละ 14.0  หลักคาํสอนของศาสนาที่เผยแพร
อยูไมตรงกับปญหาของวัยรุนในปจจุบัน รอยละ 9.2   และอืน่ๆ ไดแก คําสอนของศาสนาเปนเรื่องนาเบื่อ และหมดศรัทธาใน
พระสงฆ อีกรอยละ 1.4 

6. สวนคําถามทีว่าการชีแ้นะแนวทางในการนําหลกัคาํสอนของศาสนามาประยกุตใชเพื่อแกปญหาวัยรุนควรเปน 
หนาที่ของใคร รอยละ 32.8 ระบวุาควรเปนหนาที่ของพอแม  รองลงมาไดแกครู/อาจารย รอยละ 26.7   พระ รอยละ 18.9   
สื่อมวลชน รอยละ 15.3   และอ่ืนๆ อีกรอยละ 6.3 
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7. สําหรับแนวทางในการสงเสริมใหนําหลกัคําสอนของศาสนามาใชแกปญหาของวัยรุนนั้น รอยละ 27.1  
ระบวุาควรกระตุนใหพอแมนําหลกัคาํสอนของศาสนามาใชแกปญหาของตวัเองและครอบครวัเพือ่เปนแบบอยาง   
รอยละ 25.0    ใหใชการช้ีแนะปลกูฝงผานครูและระบบการศกึษา    รอยละ 20.3 ใหประยุกตเนื้อหาและวธิีการเทศนของพระ
ใหเขากับปญหาของวัยรุน     รอยละ 17.9 ใหสื่อมวลชนนําเสนอตัวอยางของวัยรุนทีใ่ชหลักคําสอนมาแกปญหาของตัวเองได
สําเร็จ    รอยละ 8.5 ใหยายเวลาของรายการธรรมะมาอยูในชวงเวลาทีเ่หมาะสมกับวยัรุนและปรับรูปแบบของรายการให
นาสนใจ   สวนอีกรอยละ 1.2 เสนอแนวทางอื่นๆ เชน การจดักิจกรรมทางศาสนาในวันหยุดใหพอแมพาลูกไปซมึซับ
หลักธรรมคําสอน สรางกิจกรรมทางศาสนาที่เขาถึงวัยรุนและนําไปใชไดจริงๆ  ใหพระที่วยัรุนรูจกัและศรัทธามาเทศนใหฟง  
ปรับเนื้อหาการเรียนวิชาศลีธรรมใหทันยคุไมใชเนนแตประวัติพระพุทธเจา  ลดการนําเสนอขาวเชงิลบแกศาสนาเพราะทําให
วัยรุนหมดศรทัธา  และใชการเผยแพรหลกัธรรมะผานบริการโทรศัพทมือถือ   
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การศึกษา

ประยุกตเนื้อหาและวิธีการ
เทศนของพระใหเขากับวัยรุน

ใหสื่อมวลชนนําเสนอ
ตัวอยาง

ยายเวลาและปรับรูปแบบ
รายการธรรมะ

อื่น ๆ

กราฟแสดงรอยละของแนวทางการนําหลักธรรมคําสอนมาใชแกปญหาของวัยรุน
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 บทสรุปและวิเคราะห  
 

ผศ. สุนิสา ประวิชัย หัวหนาศูนยวิจัยกรุงเทพโพลล มหาวิทยาลัยกรุงเทพ กลาววา ผลการสํารวจครั้งนี้ช้ีใหเห็นวาใน
ปจจุบันวัยรุนไทยจํานวนมากกําลังประสบกับปญหาความเครียด และเปนทุกข  โดยมีปญหาดานการเรียนมาเปนอันดับหนึ่ง  
ซึ่งก็คงไมใชเรื่องท่ีนาแปลกใจนักเพราะระบบการศึกษาบานเราบีบคั้นใหผูเรียนจาํเปนตองแขงขันชิงดีชิงเดนกันมาแตไหน 
แตไร โดยคนที่เรยีนเกงเทานั้นจึงจะไดรบัโอกาสและเปนที่ยอมรับของสังคมรอบขาง สงผลใหพอแมกดดันลกู  ครูกดดนัศษิย  
เพ่ือนมุงเอาชนะเพื่อน เปนบอเกิดแหงความเครียดที่สําคัญของวยัรุน    

แตที่นาสนใจก็คือปญหาดานการเงินที่ตามมาติดๆ เปนอันดับ 2 นั้นสะทอนใหเห็นถึงคานิยมและพฤติกรรมการใช
ชีวิตของวยัรุนในปจจุบนัวาผูกตดิอยูกับวตัถุและเงินทองอยางนาเปนหวงยิ่ง เนื่องจากวยัรุนยังอยูในวยัศึกษาเลาเรยีนโดยมีพอ
แมผูปกครองสงเสียเลีย้งดูเปนสวนใหญ จึงยังไมควรจะมีปญหาดานการเงนิเขามาเกี่ยวของถึงขนาดทําใหเกิดความเครียดใน
ชีวิตได   นอกเสียจากวาพวกเขาจะมีคานยิมผิดๆ ในการใชชีวิต เชน ฟุงเฟอ  นิยมวัตถุ ใชจายเกินตัว  ของแวะอบายมุข  หรือ
เท่ียวเตรเปนประจําเทานัน้ 

นอกจากนี้ ผลการสํารวจยังแสดงใหเห็นถึงชองวางที่หางไกลระหวางวยัรุนกับศาสนาที่ผูเกีย่วของควรจะตองนําไป
ขบคิดและแกไขอยางเรงดวน ตราบใดที่ทานท้ังหลายยังไมมีทางออกอืน่ใดทีด่ีกวาปจจุบันในการแกปญหาของวยัรุน ทั้งนี้ 
หากเรายังคงยดึมั่นในหลักทีว่ามนุษยควรมศีาสนาเปนทีพ่ึ่งพิงยึดเหนี่ยวจิตใจโดยเฉพาะในยามมีทุกข  แตผลการสํารวจกลับ
ช้ีใหเห็นวาศาสนาไมไดมีบทบาทเปนท่ีพึง่ของวัยรุนอยางที่ควรจะเปน โดยมีบทบาทนอยกวาอินเทอรเน็ตเสียดวยซํ้า  ทั้งๆ ที่
วัยรุนสวนใหญยังคงเชื่อวาหลักคําสอนของศาสนานาจะเปนทางออกในการแกปญหาความทุกขของพวกเขาได  ท้ังนี้ ชองวาง
ดังกลาวนาจะเกิดจากการที่วยัรุนขาดความรูความเขาใจในหลักคําสอนของศาสนาอยางถูกตองเพียงพอท่ีจะนําไปใชแกปญหา
ของตัวเอง  เนือ่งจากขาดการชี้แนะและปลูกฝงจากผูหลกัผูใหญที่เกีย่วของ นอกจากนี้วัยรุนบางสวนยังเห็นวาหลกัคําสอนของ
ศาสนาที่เผยแพรอยูทุกวันนีไ้มตรงกับปญหาของพวกเขา  เขาใจยาก  เปนเรื่องของคนแก และเนนแตเรื่องชาติน้ีชาติหนาซ่ึง
ไกลตวัเกินไป 

ผลสํารวจดังกลาวจึงนาจะเปนเครื่องกระตุนใหฝายตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งหนวยงานที่เกีย่วของกบัพุทธศาสนาตอง
เรงปรับปรุงเทคนิควิธกีารเผยแพรและปลกูฝงหลกัธรรมคําสอนของศาสนาแกวัยรุนอยางขนานใหญ โดยตองทาํใหวัยรุน
ตระหนกัวาแกนแทในหลักธรรมคําสอนของศาสนาไมใชเรื่องไกลตวั และสามารถนาํมาประยุกตใชไดกับคนทกุวัย  ทั้งนี้
แนวทางในการสงเสริมที่เปนขอเสนอแนะจากวัยรุนก็คือ อยากใหพอแมนําหลักคําสอนของศาสนามาใชแกปญหาของตัวเอง
และครอบครวัเพ่ือเปนแบบอยางแกลกู ใหครูสอดแทรกหลักคําสอนของศาสนาไปกบักิจกรรมการเรยีนการสอน  ประยุกต
เนื้อหาและวธิกีารเทศนของพระใหเขาใจงายและตรงกับปญหาของวัยรุนมากกวาจะมุงเทศนเพื่อใหคนทําบุญดวยเงินทองและ
วัตถุ  ใหส่ือมวลชนนําเสนอตัวอยางของวยัรุนที่ใชหลกัคําสอนของศาสนามาแกปญหาไดสําเร็จ   ยายเวลาของรายการธรรมะ
ใหมาอยูในชวงที่เหมาะสมกับวัยรุนและปรับรูปแบบของรายการใหนาสนใจ   อยานําเสนอขาวในเชิงลบตอศาสนามากนัก
เพราะทําใหวัยรุนหมดศรัทธา    ควรมกีิจกรรมทางศาสนาในวนัหยุดที่เหมาะสําหรับใหพอแมพาลูกไปซึมซับหลักธรรมคํา
สอน    และใชการเผยแพรหลักธรรมคําสอนผานบรกิารโทรศัพทมือถือ  เปนตน 
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แมจะเปนขอเสนอที่ตองอาศัยความรวมมอืรวมใจจากหลายฝายและคงตองอาศัยเวลาไมนอยกวาจะเห็นผล แตดวย
สภาพของสังคมและครอบครัวในทุกวันนี้ท่ีไมเอ้ือใหพอแม ปูยาตายายไดอยูใกลชิดคอยเปนท่ีพึ่งทางใจของลูกหลาน โอกาสที่
วัยรุนจะหันไปพึ่งพาสิ่งมอมเมาทั้งหลายจึงมีอยูตลอดเวลา  ดังนั้นหากเราสามารถสอดแทรกและปลูกฝงหลักธรรมคําสอนของ
ศาสนาใหเขาไปอยูในจิตใจเพื่อคอยเปนเครื่องชี้นําและเปนภูมิคุมกนัอันมั่นคงแกวยัรุน ใหเขาสามารถหาทางออกของปญหา
ไดดวยสติและปญญาในทางที่ถูกท่ีควรยอมจะเปนทางเลอืกที่ดีและควรรวมมือกันใหเกิดเปนรูปธรรมโดยเรว็ ทัง้นี้สิ่งสําคัญท่ี
บรรดาผูใหญทั้งหลาย ไมวาจะเปนพอแม หรือครูอาจารย ควรจะตองกระทําเปนอยางแรกก็คือการสํารวจตัวเองวามีความรู
ความเขาใจในหลักธรรมคําสอนของศาสนาอยางถูกตองเพียงพอท่ีจะชี้แนะแนวทางและนํามาปฏบัิติเพื่อเปนแบบอยางแก
วัยรุนแลวหรือยัง เพราะถาหากผูใหญเองยงัคงใชศาสนาเปนที่พ่ึงเพยีงเพื่อไวขอโชคลาภ  หรือเขาวดัเพื่อใหพระทาํนายทายทัก
โชคชะตา หรอืเสาะหาวัตถมุงคลก็อยาหวงัเลยวาวัยรุนผูเปนลกูหลานจะมีโอกาสไดพึ่งพิงศาสนาในทางที่ถกูที่ควร 

 
--------------------------- 
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ตารางแสดงการประมวลผลขอมูล 
 

              ตารางที่ 1:  ขอมลูประชากรศาสตร 
 จํานวน รอยละ 

เพศ :   
           ชาย 816 44.1 
           หญิง 1034 55.9 
กําลังศกึษาในระดับ :   
          มัธยมปลาย 450 24.3 
          ปวช./ปวส. 454 24.5 
          ปรญิญาตร ี 591 31.9 
          ไมไดศกึษาแลว 355 19.2 
อาศัยอยูกับ :   
           พอและแม 876 47.4 
           พอ 80 4.3 
           แม 150 8.1 
           ญาตผิูใหญ 184 9.9 
           ญาติพ่ีนองวัยเดยีวกนั 76 4.1 
           เพื่อน 393 21.2 
           อ่ืน ๆ 91 4.9 

  
              ตารางที่ 2: ในชวง 3 เดือนทีผ่านมา  ทานมีปญหาท่ีทําใหรูสกึเครียด เปนทกุข หรอืวิตกกังวลบางหรือไม 

 จํานวน รอยละ 
มี 1619 87.5 
ไมมี 231 12.5 

 
• แยกตามเพศ 

 มี ไมมี 
ชาย 85.2 14.8 
หญิง 89.4 10.6 
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• แยกตามระดับการศกึษา 

 มี ไมมี 
มัธยมปลาย 89.3 10.7 
ปวช./ปวส. 85.5 14.5 
ปริญญาตรี 87.5 12.5 
ไมไดศึกษา 87.9 12.1 

 
• แยกตามลกัษณะการพกัอาศัย 

 มี ไมมี 
พอ 91.3 8.8 
แม 90.7 9.3 
เพ่ือน 88.5 11.5 
ญาติผูใหญ 87.0 13.0 
พอแม 86.9 13.1 
อ่ืน ๆ 86.8 13.2 

                                                    
                

ตารางที่ 3:  ปญหาท่ีทําใหทานเปนทุกขหรอืวิตกกังวลสวนใหญเปนเรือ่งเกี่ยวกับอะไร   
 จํานวน รอยละ 

การเรียน 1009 26.5 
ปญหาการเงิน 765 20.1 
ปญหาเรื่องความรัก 534 14.0 
การคบเพื่อน 421 11.0 
ปญหาในครอบครัว 379 9.9 
ปญหาสุขภาพ 255 6.7 
ปญหาการพนนั 137 3.6 
ปญหาการไมมีสิ่งของแบบที่คนอื่นม ี 130 3.4 
ปญหาเพศสัมพันธ 81 2.1 
ปญหายาเสพตดิ 63 1.7 
อ่ืน ๆ 40 1.0 
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 ตารางที่ 4 :  ความทกุขหรอืวติกกังวลของทานสวนใหญมีสาเหตุมาจากการกระทําของใคร  

 จํานวน รอยละ 
การกระทําของตัวเอง 663 33.1 
การกระทําของผูอ่ืน 354 17.7 
ท้ังของตวัเอง และผูอื่น 985 49.2 

    
  ความทุกขหรอืวิตกกังวลมสีาเหตุมาจากการกระทาํของตัวเอง เนื่องจาก 

 จํานวน รอยละ 
ขาดวินัยและความรับผิดชอบ 758 30.1 
ขาดการยั้งคิด/หักหามใจ 612 24.3 
ประมาท/รูเทาไมถึงการณ 432 17.1 
ดื้อรั้นตองการเอาชนะ 420 16.7 
ดอยความสามารถ 246 9.8 
อ่ืน ๆ 51 2.0 
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             ความทุกขหรอืวิตกกังวลมีสาเหตมุาจากการกระทําของผูอื่น  

 สาเหตุของความทุกข รอยละ เนื่องจาก รอยละ 
* เกิดจากพอแม 42.4 คาดหวังสูงเกินไปจนเกิดความกดดัน 19.8 

ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของลูก 15.0 
ชอบดุดาวากลาวโดยไมมีเหตุผล 14.1 
ไมมีเวลาดแูลเอาใจใส 13.9 
เขมงวดมากเกนิไป 10.8 
แสดงใหลกูรูวาลําบากในการสงเสียเลี้ยงด ู 8.5 
ทะเลาะเบาะแวงกัน 8.2 
ลําเอียง/รกัลกูไมเทากัน 6.8 
ทํารายรางกาย 1.1 

 

อื่น ๆ 1.5 
 

* เกิดจากคร/ูอาจารย 33.2 ใหงาน/การบานที่เกินความสามารถของลกูศิษย 30.2 
กดดันใหเกิดการแขงขันดานการเรยีน 23.8 
ไมยุตธิรรม 18.5 
ไมรับฟงความความคิดเห็น 14.7 
ชอบดุประจานใหอับอาย 9.6 
ทําราย ขมขู 1.3 

 

อื่น ๆ 1.8 
 

* เกิดจากเพื่อน 24.4 กลั่นแกลง ลอเลียน  40.3 
ไมยอมคบ หรอืไมใหเขากลุม  23.7 
ขมขู รีดไถ  10.0 
ทํารายรางกาย  6.6 

 

อื่น ๆ   19.3 
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 ตารางที่ 5:  ท่ีพึ่งของทานในยามมีความทกุข ไดแก   
 จํานวน รอยละ 

เพื่อน 1204 30.9 
พอแม 894 23.0 
ตัวเอง 798 20.5 
ญาติพีน่อง 273 7.0 
อินเทอรเน็ต 185 4.8 
คร/ูอาจารย 158 4.1 
ศาสนา 130 3.3 
สิ่งศักดิ์สิทธิ ์ 126 3.2 
ศูนยฮอตไลนตาง ๆ 35 0.9 
อ่ืน ๆ 91 2.3 

 
  ตารางที่ 6 :   ทานคิดวาหลกัคําสอนของศาสนาสามารถใชเปนทางออกในการแกปญหาความทกุขของวัยรุน 
                                   ในปจจุบันไดหรอืไม 

     จํานวน รอยละ 
ได 1395 75.4 
ไมได  เพราะ.... 455 24.6 

- วัยรุนในปจจุบันไมเขาใจหลักคําสอนของศาสนาดีพอท่ีจะ 
นํามาใชแกปญหาของตัวเอง                                                                         14.0 

- หลักคําสอนของศาสนาไมตรงกบัปญหาของวัยรุนในปจจุบัน                      9.2 
- อื่น ๆ                                                                                                              1.4 
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             ตารางที่ 7:   ทานคิดวาการชีแ้นะแนวทางแกวัยรุนในการนาํหลกัคําสอนของศาสนามาประยุกตใชเพือ่ 
                                 แกปญหาควรเปนหนาที่ของใคร 

 จํานวน รอยละ 
พอแม 1029 32.8 
คร/ูอาจารย 837 26.7 
พระ 592 18.9 
สื่อมวลชน 480 15.3 
อ่ืน ๆ 201 6.4 

 
ตารางที่ 8:   ทานคิดวาการสงเสริมใหนําหลกัคําสอนของศาสนามาใชแกปญหาของวัยรุนควรมแีนวทางอยางไร  

  จํานวน รอยละ 
กระตุนใหพอแมนําหลักคําสอนมาใชแกปญหาของตัวเองและครอบครัวเพื่อ
เปนแบบอยาง 

988 27.1 

ใชการชี้แนะปลกูฝงผานครูและระบบการศกึษา 914 25.0 
ประยุกตเนื้อหาและวิธีการเทศนของพระใหเขากับปญหาของวัยรุน 742 20.3 
ใหสื่อมวลชนนําเสนอตัวอยางของวัยรุนที่ใชหลักธรรมคําสอนมาแกปญหา
ของตัวเองไดสําเร็จ 

652 17.9 

ยายเวลาของรายการธรรมะมาอยูในชวงเวลาที่เหมาะสมกับวัยรุน และปรับ
รูปแบบของรายการใหนาสนใจ 

310 8.5 

อ่ืน ๆ 43 1.2 
  
 
 
 
 
 
 


