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คนกรุงฯ กับความต่ืนตัวเรื่องการประหยัด 

วตัถุประสงคของการสํารวจ    
 เพื่อทราบความคิดเห็นของประชาชนในกรุงเทพมหานครเกีย่วกับความตื่นตัวเรื่องการประหยัด ในประเด็น
ตอไปนี ้

1. ความคิดเห็นตอสภาพเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศไทยในปจจุบนั 
2. สาเหตุหลักที่ทําใหประเทศไทยประสบกบัสภาวะเศรษฐกิจดังท่ีเปนอยู 
3. ความมั่นใจตอมาตรการกระตุนเศรษฐกิจของรัฐบาล 
4. ความเหมาะสมของมาตรการประหยดัพลงังาน 3 ขอที่รฐับาลประกาศใช 
5. พฤติกรรมที่คนไทยควรจะปรับปรุงแกไขเปนอันดับแรกเพื่อการประหยัด 
6. ปจจัยสําคญัทีสุ่ดในการจูงใจใหคนไทยประหยดั 

ระเบียบวธิีการสํารวจ 
                การสุมตวัอยาง 

การสํารวจ ใชวิธีสุมตวัอยางประชาชนที่อาศัยอยูในเขตปกครองของกรงุเทพมหานคร  ใชวธิีการสุม 
ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) โดยสุมเขตการปกครองจาก 50 เขตของกรุงเทพมหานครใหได 30 เขต 
จากนั้นสุมถนน และประชากรเปาหมายท่ีจะสัมภาษณ  ไดตัวอยางทั้งส้ินจํานวน  1,095  คน 
  ความคลาดเคลือ่น (Margin of Error) 
 ในการประมาณการขนาดตวัอยางใชความคลาดเคลื่อน ± 4 % ที่ระดบัความเชื่อมั่น 95% 

วธิีเก็บรวบรวมขอมลู 
การเก็บขอมูลใชแบบสอบถาม และสัมภาษณความคิดเห็นของประชากรเปาหมายที่สุมได  
ในเรื่อง  “ คนกรุงฯ กับความตื่นตวัเรื่องการประหยดั” 

              ระยะเวลาในการเกบ็ขอมลู   :    13 – 14 กรกฎาคม 2548 
              วันที่เผยแพรผลการสํารวจ   :   15 กรกฎาคม 2548   
              โดย  ศูนยวิจัยกรุงเทพโพลล  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ   โทร. 0-2350-3500 ตอ 1776      

http://research.bu.ac.th/poll/poll_list.php 
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สรุปผลการสํารวจ 
 
  1.  การสํารวจใชวธิีสุมตัวอยางประชากรอายุตั้งแต 18 ปข้ึนไป ที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน 1,095 
คน เปนชายรอยละ 48.7  หญิงรอยละ 51.3 
       กลุมตวัอยางรอยละ 34.7 มีอายุระหวาง  18 - 25 ป    รอยละ 27.7 มีอายุระหวาง 26 – 35 ป   รอยละ 24.5 
มีอายุระหวาง 36 – 45 ป   และรอยละ 13.1 มีอายุ 46 ปข้ึนไป    
      กลุมตวัอยางมีการศึกษาระดับประถมศกึษารอยละ 11.8  ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. รอยละ 22.2    
ระดับ ปวส./อนุปรญิญา รอยละ 10.1   ระดบัปรญิญาตรี รอยละ 52.6   และสูงกวาปรญิญาตรี รอยละ 3.3 
      กลุมตวัอยางประกอบอาชพีรับราชการ รอยละ 9.0   พนักงานรัฐวิสาหกิจ รอยละ 7.9   พนักงาน/ลูกจาง
บริษัทเอกชน รอยละ 24.9   คาขาย/ธรุกจิสวนตวั รอยละ 14.9   รับจางทั่วไป รอยละ 10.6   พอบาน/แมบาน/เกษยีณอายุ 
รอยละ 2.3   นิสิต/นักศึกษา รอยละ 22.9  อาชีพอิสระ รอยละ 6.8 และอื่นๆ รอยละ 0.7 

2.  เมื่อถามถึงสภาพเศรษฐกจิโดยรวมของประเทศไทยในปจจุบนั ประชาชนสวนใหญคอืรอยละ 53.9เห็นวา
สภาพเศรษฐกจิของไทยในปจจบุันคอนขางแย  และรอยละ 18.6 เห็นวาแย   ในขณะที่ รอยละ 23.7 เห็นวาสภาพเศรษฐกิจ
ไทยในปจจุบันคอนขางดี  และรอยละ 3.8 เห็นวาด ี

3.  สาเหตุหลกัท่ีทําใหประเทศไทยประสบกับสภาวะเศรษฐกจิดังที่เปนอยูในขณะนี้ รอยละ 44.9 เห็นวาเกิดจาก
การท่ีคนไทยใชจายอยางฟุมเฟอย    รอยละ 26.9 ระบุวาเกิดจากปจจยัภายนอกประเทศ    รอยละ 24.4 ระบวุาเกิดจาก
รัฐบาลดําเนินนโยบายผิดพลาด    และรอยละ 3.8 ระบวุาเกิดจากการท่ีรัฐบาลไมจริงใจในการแกปญหา 

4.  สําหรับความมั่นใจตอมาตรการกระตุนเศรษฐกจิที่นายกรัฐมนตรแีถลงเมื่อวันที่ 12 กรกฎาคมที่ผานมานั้น 
รอยละ 43.3 ไมมั่นใจวามาตรการดังกลาวจะชวยใหสภาพเศรษฐกิจของไทยดีขึ้นได   มีเพียงรอยละ 26.7 ที่ม่ันใจ  
ขณะทีร่อยละ 30.0 ไมแนใจ 

5.  เมื่อถามถึงความเหมาะสมของมาตรการประหยดัพลงังาน 3 ขอท่ีรฐับาลประกาศใช ไดแก การปดสถานีบริการ
น้ํามันตั้งแตเวลา 4 ทุมถึงตี 5 ยกเวนถนนสายหลัก และสถานีบริการกาซธรรมชาติ เอ็นจีว/ี ปดไฟปายโฆษณาและปาย
ประดับสถานที่ทําธรุกิจหลังเวลา 4 ทุม / และหามหนวยงานของรัฐเบิกจายน้ํามันเบนซินถาสามารถใชกาซโซฮอลไดน้ัน 
รอยละ 75.3  เห็นวามาตรการดังกลาวมีความเหมาะสม  ขณะทีร่อยละ 24.7 เห็นวาไมเหมาะสม  

โดยผูท่ีเห็นวามาตรการดังกลาวไมเหมาะสมไดใหเหตุผลวา ประชาชนบางกลุมยังจาํเปนตองใชน้าํมันหลัง 4 ทุม 
(รอยละ 9.7 )   เปนการแกปญหาท่ีปลายเหตุ (รอยละ 8.2 )   มาตรการดงักลาวสงผลกระทบตอภาคธุรกิจและลูกจาง
แรงงาน (รอยละ 3.1)   ควรมีมาตรการอ่ืนมากกวา 3 ขอที่ประกาศใช เชนปดไฟสถานบันเทิง สนามกอลฟ และราน 
สะดวกซื้อ (รอยละ 1.8)  และไมระบุเหตผุลอีกรอยละ 1.9 
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6.  เมื่อถามวาพฤตกิรรมใดที่คนไทยควรปรับปรุงแกไขเปนอันดับแรกหากคดิจะประหยัด อันดับแรกเห็นวาตอง
เลิกคานิยมฟุงเฟอ รักสบาย และใชจายเกินตวั (รอยละ 43.9)  รองลงมาเห็นวาควรหันมาใชรถสาธารณะแทนรถยนต
สวนตัว (รอยละ 14.7)   ใชน้ําและไฟฟาเทาที่จําเปน (รอยละ 11.3)   กินของไทยใชของไทย (รอยละ 8.8)   คิดถึงสวนรวม
ใหมากขึ้น (รอยละ 8.1)   ตองรูจักวางแผนการใชจายลวงหนา (รอยละ 7.7)  ใชเวลาอยูบานกับครอบครัวใหมากขึ้น  
(รอยละ 3.8)   และขับรถความเรว็ไมเกิน 90 กิโลเมตร/ช่ัวโมง (รอยละ 1.7)     

7.  สวนปจจยัสําคัญท่ีสดุในการจูงใจใหคนไทยประหยดั เห็นวาตองมีการรณรงคอยางตอเน่ือง  (รอยละ 47.4)  
รองลงมาเห็นวาผูนําตองปฏบิัติตนเปนตวัอยางท่ีดี (รอยละ 30.7)   ตองมีมาตรการลงโทษกับผูทีไ่มประหยดั (รอยละ 11.5)   
ตองมีรางวัลลอใจใหปฏิบัตติาม (รอยละ 8.5)   และอื่นๆ เชน ควรออกเปนมาตรการบงัคับใหปฏิบัตอิยางเทาเทยีมกัน  
(รอยละ 1.9) 
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ตารางแสดงการประมวลผลขอมูล 

 
          ตารางที่ 1:  ขอมลูประชากรศาสตร 

 จํานวน รอยละ 
เพศ :   
            ชาย 533 48.7 
            หญิง 562 51.3 
อายุ :   
            18 – 25 ป  381 34.7 
            26 – 35 ป 303 27.7 
            36 – 45 ป 268 24.5 
            46ปข้ึนไป 143 13.1 
การศกึษา   
            ประถมศึกษา 129 11.8 
            มัธยมศึกษา/ปวช. 244 22.2 
            ปวส./อนุปรญิญา 110 10.1 
            ปรญิญาตร ี 576 52.6 
            สูงกวาปรญิญาตร ี 36 3.3 
 อาชีพ :   
            ขาราชการ 98 9.0 
            พนักงานรัฐวิสาหกิจ 86 7.9 
            พนักงาน/ลกูจางบรษิัทเอกชน 273 24.9 
            คาขาย/ธรุกิจสวนตวั 163 14.9 
            รับจางท่ัวไป 116 10.6 
            พอบาน/แมบาน/เกษยีณอาย ุ 25 2.3 
            นิสิต/นักศึกษา 251 22.9 
            อาชีพอิสระ 75 6.8 
            อ่ืนๆ 8 0.7 
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  ตารางที่ 2: ความคิดเห็นตอสภาพเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศไทยในปจจุบัน 

  จํานวน รอยละ 
ดี 42 3.8 
คอนขางดี 259 23.7 
คอนขางแย 590 53.9 
แย 204 18.6 

 
  ตารางที่ 3: สาเหตุหลักท่ีทําใหประเทศไทยประสบกับสภาวะเศรษฐกิจดังที่เปนอยูในปจจุบัน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 จํานวน รอยละ 
คนไทยใชจายอยางฟุมเฟอย 511 44.9 
เกิดจากปจจัยภายนอกประเทศ 307 26.9 
รัฐบาลดําเนินนโยบายผิดพลาด 278 24.4 
รัฐบาลไมจริงใจในการแกปญหา 44 3.8 

 
  ตารางที่ 4: ความมั่นใจตอมาตรการกระตุนเศรษฐกิจที่นายกรัฐมนตรีแถลงเมื่อคืนวันท่ี 12 กรกฎาคม  
                                ท่ีผานมา เชนการขึ้นเงินเดือนขาราชการ ข้ึนคาจางขั้นต่ํา จัดสรรเงินใหหมูบาน ขยายตลาดสินคา  
                                การเกษตรและสินคาโอท็อป และขยายบริการโครงการ 30 บาทรักษาทุกโรคในอันที่จะมีผลใหสภาพ

เศรษฐกิจของไทยดีข้ึน 
  จํานวน รอยละ 
ม่ันใจ 292 26.7 
ไมม่ันใจ 474 43.3 
ไมแนใจ 329 30.0 
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 ตารางที่ 5: ความคิดเห็นตอมาตรการประหยัดพลังงาน 3 ขอ ท่ีรัฐบาลประกาศใช ไดแกการปดสถานีบริการนํ้ามัน 
  หลังเวลา 4 ทุมถึงตี 5 ยกเวนถนนสายหลัก และสถานีบริการกาซธรรมชาติเอ็นจีวี/ ปดไฟปายโฆษณาและ

ปายประดับสถานที่ท่ีทําธุรกิจหลังเวลา 4 ทุม / และหามหนวยงานรัฐเบิกจายน้ํามันเบนซิน 
                                ถาสามารถใชกาซโซฮอลได  

 จํานวน รอยละ 
เหมาะสม 825 75.3 
ไมเหมาะสม 270 24.7 
          เหตุผล   
          บางคนยังมีความจําเปนตองใช 
          นํ้ามันหลัง 4 ทุม 

106 9.7 

         เปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ 90 8.2 
         สงผลกระทบตอภาคธุรกิจและ 
         และลูกจางแรงงาน 

33 3.1 

         ควรมีมาตรการอื่นมากกวา 3 ขอ 
         ที่ประกาศใช 

20 1.8 

         ไมระบุเหตุผล 21 1.9 
 
  ตารางที่ 6: พฤตกิรรมที่คนไทยควรปรับปรุงแกไขเปนอันดับแรกหากคดิจะประหยัด 

  จํานวน รอยละ 
เลิกคานิยมฟุงเฟอ รักสบาย และใชจายเกินตัว 480 43.9 
ใชรถสาธารณะแทนรถยนตสวนตัว 161 14.7 
ใชนํ้าและไฟฟาเทาที่จําเปน 124 11.3 
กินของไทย ใชของไทย 96 8.8 
คิดถึงสวนรวมใหมากขึ้น 89 8.1 
รูจักวางแผนการใชจายลวงหนา 84 7.7 
ใชเวลาอยูบานกับครอบครัวใหมากขึ้น 42 3.8 
ขับรถดวยความเร็วไมเกิน 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง 19 1.7 
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  ตารางที่ 7: ปจจัยสําคัญที่สุดในการจูงใจใหคนไทยประหยัด 

 จํานวน รอยละ 
ตองมีการรณรงคอยางตอเน่ืองจริงจัง 519 47.4 
ผูนําตองปฏิบัติตนเปนตัวอยาง 335 30.7 
ตองมีการลงโทษกับผูที่ไมประหยัด 126 11.5 
ตองมีรางวัลลอใจใหปฏิบัติตาม 94 8.5 
อื่นๆ เชน ควรออกเปนมาตรการบังคับ 21 1.9 

 
 
   
 


