
 
วัยรุนยุคใหมคิดอยางไรกับแม 

ความเปนมาของการสํารวจ 
 แมคือผูใหกําเนิดชีวิตและอบรมเลี้ยงดูลกูจนเติบใหญ  แมจึงเปนผูที่มบีทบาทสําคัญที่สุดในการสรางและหลอหลอมเยาวชนผู
เปนอนาคตของชาติ  อยางไรก็ตาม ความรกัความเขาใจ และความสัมพันธอันดรีะหวางแมลูกหลายคูตองประสบปญหาเมื่อลกูยางเขาสู
วัยรุนอนัเปนวยัแหงการเปลีย่นแปลงทั้งรางกายและจิตใจ  เปนวัยท่ีเริ่มผละจากอกแมไปเรยีนรูโลกกวางภายนอก และดวยสภาพสังคม
ยุคใหมที่เต็มไปดวยสิ่งยั่วยรุอบดานยอมเปนเหตุปจจัยใหวัยรุนมโีอกาสขัดแยงกับแมมากขึ้น  ประกอบกับความจําเปนในการออกไป
ประกอบอาชพีนอกบานเพือ่หารายไดมาจุนเจือครอบครัวของแมในปจจุบันเปนผลใหแมสวนใหญสั่งสมความเครียดมาจากนอกบาน
เปนทุนอยูแลว สถานการณเชนนี้ยอมเปราะบางและลอแหลมตอความสัมพันธระหวางแมลกู ซึ่งหากไมไดมกีารทําความเขาใจซึ่งกัน
และกันอยางถกูตองก็อาจนําไปสูปญหาอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย 
 ในโอกาสวนัแมจะเวียนมาถงึในวนัที่ 12 สิงหาคม นี้ ศูนยวิจยักรุงเทพโพลลจึงไดดําเนินการสํารวจทัศนคติของวัยรุนที่มีตอ
แม  เพื่อเปนภาพสะทอนถึงความรูสึกของลูกๆ วยัรุนใหผูเปนแมทั้งหลายไดรับทราบ อันจะเปนแนวทางในการอบรมเลี้ยงดู และ
ปรับปรุงความสัมพันธระหวางกันใหดยีิ่งขึ้นตอไป 
วตัถุประสงคของการสํารวจ    

เพ่ือทราบขอมลูและความคิดเห็นของวัยรุนท่ีมีตอแม ในประเด็นตอไปนี้ 
1. ความสําคัญของแม 
2. ความลับทีว่ัยรุนไมกลาบอกแม 
3. สิ่งที่อยากใหแมปรับปรุงแกไข 
4. สิ่งที่ตัวเองควรปรับปรุงแกไขเพื่อแม 
5. วิธกีารแสดงความรกัตอแม 

ระเบียบวธิีการสํารวจ 
                การสุมตวัอยาง 

การสํารวจใชวิธีสุมตวัอยางวัยรุนอายุ 13-22 ปที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
โดยใชวิธกีารสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) โดยสุมเขตการปกครอง/อําเภอ จากนั้นสุมถนน  
และประชากรเปาหมายท่ีจะสัมภาษณ  ไดตัวอยางทั้งส้ินจํานวน 1,111 คน 
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  ความคลาดเคลือ่น (Margin of Error) 
 ในการประมาณการขนาดตวัอยางใชความคลาดเคลื่อน ± 3% ที่ระดบัความเชื่อมั่น 95% 

วธิีเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บขอมูลใชแบบสอบถาม และสัมภาษณความคิดเห็นของประชากรเปาหมายที่สุมได  

              ระยะเวลาในการเกบ็ขอมูล   :    8-9 สิงหาคม 2548 
              วันท่ีเผยแพรผลการสํารวจ   :    11 สิงหาคม 2548   
              โดย  ศูนยวิจัยกรุงเทพโพลล  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ   โทร. 0-2350-3500 ตอ 1776      

http://research.bu.ac.th/poll/poll_list.php 
 

สรุปผลการสํารวจ 
 1. กลุมตัวอยางที่สุมไดมีจํานวน 1,111 คน   เปนชายรอยละ 44.5   หญิงรอยละ 55.5   มีอายุระหวาง 13-17 ป  
รอยละ 46.3   และอายุ 18-22 ป รอยละ 53.7    กําลังศึกษาอยูในชัน้มัธยมศึกษาและปวช.รอยละ 50.0     ปวส./อนุปรญิญาและ 
ปรญิญาตรี รอยละ 47.3  และไมไดศึกษาแลว รอยละ 2.7 
     กลุมตวัอยางอาศัยอยูกับแม รอยละ 74.1  และไมไดอยูกับแม รอยละ 25.9 
 2. วัยรุนรอยละ 96.8 ระบวุาแมคอืบคุคลสําคัญที่สุดในชวีติ   ขณะที่รอยละ 1.8  ระบุวาบุคคลท่ีสําคัญที่สุดในชีวติคือพอ 
รอยละ 0.9 ระบุวาเปนญาตผิูใหญ  และบุคคลอื่น อาทิ ครู เพ่ือน รอยละ 0.5   
 3. วัยรุนรอยละ 53.2 ระบวุาไมมีความลับใดท่ีไมกลาบอกแม  ในขณะที่วัยรุนอีกรอยละ 46.8  ยอมรับวามี โดยเปน 
ความลับเรื่องความรักและการคบเพื่อนตางเพศมากที่สุด  รอยละ 45.8   รองลงมาคือเรื่องการเรียน รอยละ 23.5     การดื่มเหลา สูบบุหรี่ 
รอยละ 15.0    การพนัน รอยละ 6.0      ปญหาหนี้สิน รอยละ 5.6       ยาเสพติด รอยละ 2.5     และอ่ืน ๆ รอยละ 1.6 
 4.  วัยรุนรอยละ  23.8  บอกวาไมเคยทะเลาะหรือโตเถียงกับแม  ในขณะที่รอยละ 76.2  เคยทะเลาะและโตเถียงกับแม    
โดยเรื่องท่ีเปนเหตุใหทะเลาะโตเถียงกับแมมากที่สุดคือเรือ่งการใชเงิน รอยละ 23.8   รองลงมาคือเรือ่งเที่ยวเตร รอยละ 19.8   
เรื่องภายในครอบครัว รอยละ 17.4      เรื่องการเรยีน รอยละ 14.8      เรื่องการคบเพือ่น รอยละ 10.5     เรื่อง การแตงกาย รอยละ 7.2   
เรื่องการเลนเกมและใชโทรศัพท รอยละ 3.9     เรื่องการพนันและยาเสพติด รอยละ 2.6       
 5. สําหรับสิ่งที่วัยรุนอยากใหแมปรบัปรุงแกไขมากท่ีสุด คืออยากใหแมบน ใหนอยลง รอยละ 25.9   รองลงมาคือใหเชื่อใจลกู 
รอยละ 18.4     เขาใจลูกใหมากขึ้น รอยละ 16.7     มีเวลาใหลูกมากขึน้ รอยละ 5.7     รักลูกใหเทากนั รอยละ 3.8     
เลิกอบายมุข รอยละ 0.9   อ่ืน ๆ เชน อยาคิดมาก รอยละ 1.0   โดยท่ีลกูอีกรอยละ 27.6 ระบวุา แมของตนดีอยูแลวไมตองปรับปรงุ   
 6. สวนสิ่งที่วยัรุนคิดวาตวัเองควรปรับปรุงแกไขเพือ่ใหแมมีความสขุนั้น อันดับแรกคอื ควรตั้งใจเรียนใหมากขึ้น รอยละ 37.3  
รองลงมาคือ เลิกเถียงแม รอยละ 26.7    ชวยแมทํางาน รอยละ 10.4     เลกิใชเงินฟุมเฟอย รอยละ 9.3     เลิกเทีย่วเตรและเสพอบายมุข 
รอยละ 8.8    เลิกคบเพื่อนทีไ่มดี รอยละ 1.3     และอ่ืนๆ อีกรอยละ 0.7   ในขณะทีร่อยละ 5.5 ระบวุาตัวเองดีอยูแลวไมตองปรับปรุง 
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 7. เมื่อถามถึงวธิกีารแสดงความรกัตอแม พบวา การปฏิบัติตามคําสั่งสอนของแมเปนวธิีการแสดงความรกัท่ีวัยรุนนิยมใชมาก
ท่ีสุด (รอยละ 46.6)   รองลงมาไดแก กอดแม/หอมแม (รอยละ 32.3)     ชวยแมทํางาน (รอยละ 31.5)    อยูบานกบัแม (รอยละ 24.6)     
ใหพวงมาลยั/ดอกมะลิในวนัแม (รอยละ 23.9)    ซื้อของใหแม (รอยละ 22.1)   บอกรักแมดวยคําพูด (รอยละ 22.0)    พาแมไปเที่ยว 
(รอยละ 11.3)    ประดิษฐของใหแม (รอยละ 5.7)    และอืน่ ๆ (รอยละ 3.1)   
               

ตารางแสดงการประมวลผลขอมูล 
 

           ตารางที่ 1:  ขอมลูประชากรศาสตร 
 จํานวน รอยละ 

เพศ :   
                  ชาย 494 44.5 
                  หญิง 617 55.5 
อายุ :   
                  13 – 17 ป  514 46.3 
                  18 – 22 ป 597 53.7 
การศกึษา   
                  มัธยมศึกษา/ปวช. 555 50.0 
                  ปวส./อนุปริญญา/ปรญิญาตร ี 525 47.3 
                  ไมไดศึกษาแลว 31 2.7 
 การอยูอาศัย :   
                 อาศัยอยูกับแม 823 74.1 
                ไมไดอาศัยอยูกับแม 288 25.9 

 
   ตารางที่ 2: บุคคลท่ีวัยรุนเห็นวามีความสําคัญที่สุดในชวีติ 

 จํานวน รอยละ 
แม 1076 96.8 
พอ 20 1.8 
ญาตผิูใหญ 10 0.9 
อ่ืนๆ 5 0.5 
รวม 1,111 100 
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   ตารางที่ 3: ความลับท่ีวัยรุนไมกลาบอกแม 

 จํานวน รอยละ 
ไมมีความลับท่ีไมกลาบอกแม 591 53.2 
มีความลับทีไ่มกลาบอกแม   520 46.8 
รวม 1,111 100 

      
      ความลบัท่ีไมกลาบอกแม  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 จํานวน รอยละ 
ความรกัและการคบเพื่อนตางเพศ 312 45.8 
การเรยีน 160 23.5 
การดื่มเหลา สบูบุหรี่ 102 15.0 
การพนัน 39 6.0 
ปญหาหนี้สิน 36 5.6 
ยาเสพติด 16 2.5 
อ่ืน ๆ 11 1.6 

 
   ตารางที่ 4: เรื่องท่ีเคยทะเลาะโตเถียงกับแม  

 จํานวน รอยละ 
เคยทะเลาะโตเถียงกับแม 847 76.2 
ไมเคยทะเลาะโตเถียงกับแม 264 23.8 
รวม 1,111 100 
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     เรื่องที่เคยทะเลาะและโตเถียงกับแม  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 จํานวน รอยละ 
การใชเงิน 310 23.8 
การเที่ยวเตร 258 19.8 
เรื่องในครอบครัว 226 17.4 
การเรยีน 192 14.8 
การคบเพื่อน 137 10.5 
การแตงกาย 94 7.2 
การเลนเกมและใชโทรศัพท 51 3.9 
การพนันและยาเสพติด 33 2.6 

 
   ตารางที่ 5: สิ่งที่อยากใหแมปรับปรุงแกไข 

 จํานวน รอยละ 
บนใหนอยลง 288 25.9 
ใหเชื่อใจลกู 204 18.4 
เขาใจลูกใหมากขึ้น 185 16.7 
มีเวลาใหลูกมากขึ้น 63 5.7 
รักลูกใหเทากนั 42 3.8 
เลิกอบายมุข 10 0.9 
อ่ืน ๆ เชน อยาคิดมาก 11 1.0 
ดีอยูแลวไมตองปรับปรุง 308 27.6 
รวม 1,111 100 
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   ตารางที่ 6: สิ่งที่คิดวาตวัเองควรปรับปรุงแกไขเพื่อใหแมมีความสุข 

 จํานวน รอยละ 
ตั้งใจเรยีนใหมากขึน้ 414 37.3 
เลิกเถยีงแม 297 26.7 
ชวยแมทํางาน 115 10.4 
เลิกใชเงินฟุมเฟอย 103 9.3 
เลิกเที่ยวเตรและเสพอบายมขุ 98 8.8 
เลิกคบเพื่อนทีไ่มด ี 14 1.3 
อ่ืนๆ 8 0.7 
ดีอยูแลวไมตองปรับปรุง 62 5.5 
รวม 1,111 100 

 
   ตารางที่ 7: วธิกีารแสดงความรกัตอแม   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 จํานวน รอยละ 
ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของแม 518 46.6 
กอดแม/หอมแม 359 32.3 
ชวยแมทํางาน 350 31.5 
อยูบานกับแม 273 24.6 
ใหพวงมาลยั/ดอกมะลิในวนัแม 265 23.9 
ซื้อของใหแม 245 22.1 
บอกรกัดวยคําพูด 244 22.0 
พาแมไปเท่ียว 126 11.3 
ประดิษฐของใหแม 63 5.7 
อ่ืน ๆ 34 3.1 

 


