
 

 1

 
 บทวิเคราะหกรุงเทพโพลล  เร่ือง  “คนไทยเครียดเรื่องอะไร  และคนภาคไหน อาชีพอะไรท่ีเครียดมากสุด” 

 

 
 

  
 

ศูนยวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (กรุงเทพโพลล) ไดทําการสํารวจความคิดเห็นประชาชนทุกภูมิภาคท่ัวประเทศในชวง
วันท่ี 7 - 8 ตุลาคม 2557 ท่ีผานมา จํานวน 1,194 คน  เก่ียวกับระดับความเครียดของตัวผูตอบเอง พบวา 

 

ปจจุบันในภาพรวมคนไทยสวนใหญคิดเปนรอยละ 80.4 มีความเครียดนอยถึงนอยท่ีสุด และมีจํานวนรอยละ 18.0 ท่ี
เครียดมากถึงมากท่ีสุด  เม่ือวิเคราะหลงไปวากลุมคนกลุมนี้คือคนกลุมใด  โดยเม่ือพิจารณาจากภูมิลําเนาพบวา เปนคนใตมาก
ท่ีสุด  กลาวคือ มีคนใตมากถึงรอยละ 26.1 ท่ีบอกวาเครียดมากถึงมากท่ีสุด รองลงมาเปนคนกรุงเทพมหานครท่ีรอยละ 22.1 
เครียดมากถึงมากท่ีสุด  เม่ือพิจารณาจากกลุมอาชีพพบวาเจาของกิจการเปนกลุมอาชีพท่ีมีความเครียดมากถึงมากท่ีสุดคิดเปน
รอยละ 26.1  รองลงมาเปนกลุมอาชีพคาขาย/อาชีพอิสระ/รับจาง  และอาชีพเกษตรกร/ประมง ท่ีเครียดมากถึงมากท่ีสุดคิดเปน
รอยละ 21.2   และ 21.1  ตามลําดับ ดังนั้น คนกลุมนี้จึงถือเปนกลุมท่ีรัฐบาลหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของตองเขาไปใหความ
ชวยเหลือหรือดูแลเปนพิเศษ   

 

สําหรับคาคะแนนความเครียดในภาพรวมทั่วประเทศเทากับ 1.88 (จากคาความเครียด 4.00 ซึ่งเปนระดับท่ีเครียดมาก
ท่ีสุด) เม่ือจําแนกพิจจารณาตามขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยางพบวากลุมอาชีพเกษตรกร/ประมงเปนกลุมท่ีมีความเครียดมาก
ท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมอาชีพอื่น โดยมีคาคะแนนความเครียดเทากับ 1.99 (เครียดนอย) ซึ่งเร่ืองท่ีทําใหอาชีพเกษตรกร/
ประมงเครียดคือ ปญหาขาวของราคาแพง (รอยละ 77.9)  และปญหาสินคาเกษตรราคาตกตํ่า (รอยละ 74.3)  สวนอาชีพท่ีมี
ความเครียดรองลงมา คือ ลูกจางเอกชนเทากับ 1.93 คะแนน  อาชีพเจาของกิจการเทากับ 1.92 คะแนน  และอาชีพขาราชการ/
ลูกจางรัฐบาลเทากับ 1.91 คะแนน  

 

เม่ือจําแนกตามภาคพบวาคนภาคใตเปนภาคท่ีมีความเครียดมากกวาภาคอื่นๆ โดยมีคะแนนความเครียดเทากับ 2.06  
คะแนน  ซึ่งเร่ืองท่ีทําใหคนใตเครียดคือ ปญหาขาวของราคาแพง (รอยละ 73.6)  และปญหาสินคาเกษตรราคาตกตํ่า (รอยละ 
49.4) สวนภาคท่ีมีความเครียดรองลงมา คือ คนกรุงเทพมหานครเทากับ 1.92 คะแนน  และคนภาคอีสานเทากับ 1.91 คะแนน 
ตามลําดับ 

 

สรุปแลวสาเหตุท่ีทําใหเครียดคือ ขาวของแพง คาครองชีพสูง  และราคาสินคาเกษตรท่ีตกต่ําทําให  เปนสาเหตุสําคัญ
ท่ีทําใหคนไทยรอยละ 18.0 เครียดมากถึงมากท่ีสุด  โดยจะพบคนกลุมนี้เปนคนภาคใต  และคนท่ีประกอบอาชีพเจาของกิจการ  
คาขาย  และเกษตรกร   

*************************** 

เรียน  บรรณาธิการขาวหนา 1/  ขาวสงัคม 
เรื่อง บทวิเคราะหกรุงเทพโพลล (จํานวนรวม 3หนา) 

คนไทยเครียดเร่ือง ขาวของแพง คาครองชีพสูง  และราคาสินคาเกษตรตกต่ํา 
โดยจะพบคนกลุมนี้เปน คนภาคใต และคนกรุงเทพฯ  หรือคนท่ีประกอบอาชีพเจาของกิจการ  คาขาย  และเกษตรกร  
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รายละเอียดขอมูลการสํารวจ มีดังตอไปนี ้
 

1. สภาพการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และปญหาท่ีเก่ียวของกับตัวทานในปจจุบัน ทําใหเครียดมากนอยเพียงใด 
 

เครียดมากถึงมากท่ีสุด 
(โดยแบงเปนเครียดมากรอยละ 16.1 และเครียดมากท่ีสุดรอยละ 1.9) 

รอยละ 18.0 

 

เครียดนอยถึงนอยท่ีสุด 
(โดยแบงเปนเครียดนอยรอยละ 47.9 และเครียดนอยท่ีสุดรอยละ 32.5) 
 

 

รอยละ 
 

80.4 

ไมแนใจ รอยละ 1.6 
 
2.  คาคะแนนความเครียดจําแนกตามขอมูลสวนตัวของผูตอบ 

 

คาคะแนนความเครียด 
1.00-1.75  หมายถึง  เครียดนอยท่ีสุด 
1.76-2.50  หมายถึง  เครียดนอย 
2.51-3.25  หมายถึง  เครียดมาก 
3.26-4.00  หมายถึง  เครียดมากท่ีสุด 

 
 
 

 
คาคะแนนความครียด 

ภาพรวมท่ัวประเทศ 1.88 

เพศ ชาย 1.82 
หญิง 1.95 

อายุ 18-30 ป 2.02 
31-40 ป 1.93 
41-50 ป 1.85 
51-60 ป 1.89 
61ปข้ึนไป 1.64 

การศึกษา ตํ่ากวา ป.ตรี 1.85 
ป.ตรี 1.94 
สูงกวา ป.ตรี 1.87 
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คาคะแนนความครียด 

อาชีพ ขาราชการ/ลูกจางรัฐบาล 1.91 
ลูกจางเอกชน 1.93 
คาขาย/อาชีพอิสระ/รับจาง 1.89 
เจาของกิจการ 1.92 
ทํางานใหครอบครัว 1.25 
พอบาน/แมบาน 1.66 
นักเรียน/นักศึกษา 1.82 
เกษตรกร/ชาวประมง 1.99 

ภาค กรุงเทพมหานคร 1.92 
ปริมณฑล 1.86 
กลาง 1.81 
ตะวนัออก 1.66 
เหนือ 1.81 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1.91 
ใต 2.06 

 
 

ศูนยวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (กรุงเทพโพลล)  โทร. 02-350-3500 ตอ 1770, 1776 
E-mail: bangkokpoll@bu.ac.th      Website: http://bangkokpoll.bu.ac.th  

Twitter :  http://twitter.com/bangkok_poll 
 

 


