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ผลสํารวจเรื่อง  “คนกรุงกับการดูแลสขุภาพ” 
 

กรุงเทพโพลล ระบุ คนกรุงเทพฯ สวนใหญนอนนอย ไมออกกําลังกาย  โดยใชเวลาวางในการดู
โทรทัศน /ฟงวิทยุ  คุยโทรศัพท และเลนคอมพิวเตอร มากกวา 

 
เนื่องในวันท่ี 28 พฤษภาคม เปนวันสุขบัญญัติแหงชาติ ศูนยวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (กรุงเทพโพลล) ได

เปดเผยผลสํารวจขอมูลของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน 1,196  คน โดยเก็บขอมูลเม่ือวันท่ี 22 - 25 
พฤษภาคม ท่ีผานมา พบวา คนกรุงเทพฯ รอยละ 42.9 ไมไดกินอาหารวันละ 3 ม้ือ   รอยละ 52.1 นอนวันละไมถึง 7 
ชั่วโมง   รอยละ 10.5 มีปญหาเรื่องการขับถาย   รอยละ 32.4  ไมเคยตรวจสุขภาพ   และรอยละ 22.1 มีโรคประจําตัว  
โดยโรคที่เปนกันมากที่สุดอันดับแรกไดแก โรคความดันโลหิตสูง (รอยละ 5.9)  รองลงมาคือ โรคภูมิแพ (รอยละ 4.2)  
และโรคเบาหวาน (รอยละ2.3) ตามลําดับ 
 

เม่ือสอบถามถึงการใชเวลาวางพบวาคนกรุงเทพฯ ใชเวลาวาง ในการดูโทรทัศน / ฟงวิทยุมากที่สุดคิดเปนรอยละ 
88.7   รองลงมาคือ คุยโทรศัพท (รอยละ 60.8)    อานหนังสือทุกประเภท (รอยละ 52.8)    เลนคอมพิวเตอร (รอยละ 44.6) 
ออกกําลังกาย (รอยละ 43.2)    และชอปปง ซ้ือของ เดินเลน (รอยละ 40.1) 
 

 สําหรับวิธีการดูแลสุขภาพ พบวา  ใชวิธีการกินวิตามนิ อาหารเสริม  หรือสมุนไพรบํารุงรางกาย (รอยละ 41.9)   
เขาคอรสรักษาสิว ดูแลผิวพรรณ (รอยละ 15.6)   และเขาฟตเนสเพื่อลดน้าํหนัก กระชับสัดสวน (รอยละ 12.0) 
 

โปรดพิจารณารายละเอียด ดังตอไปนี้  
 
1. พฤติกรรมการกินอาหาร  

 

กินวันละ 3 ม้ือ รอยละ 57.1 
ไมไดกินวันละ 3 มื้อ รอยละ 42.9 

  โดยแบงเปน   - กินวันละ 1 มื้อ  รอยละ  1.5 
- กินวันละ 2 มื้อ     รอยละ  26.8 
- กินมากกวาวันละ 3 มื้อ รอยละ  6.2 
- กินไมเปนเวลา  รอยละ  8.4 
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2. พฤติกรรมการนอนเฉลี่ยตอวัน 
 

นอนไมถึง 7 ชัว่โมง รอยละ  52.1 
นอน 7 - 8 ช่ัวโมง รอยละ 40.5 
นอนมากกวา 8 ช่ัวโมง รอยละ 7.4 

 
3. พฤติกรรมการขับถายอุจจาระ  
 

ไมมีปญหาเรื่องการขับถาย โดยถายเปนเวลาทุกวัน รอยละ 89.5 
มีปญหาเรื่องการขับถาย 
 โดย ขับถาย 2 - 3 วัน/คร้ัง  รอยละ 9.7 
        ขับถาย 4 - 5 วัน/คร้ัง  รอยละ 0.5 
              ขับถาย 6 - 7 วัน/คร้ัง  รอยละ 0.3 

รอยละ 10.5 

 

4. โรคประจําตัว  
     

ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 77.9 
มีโรคประจําตัว รอยละ 22.1 

 

   โดยโรคประจําตัวท่ีเปนกันมากที่สุด 5 อันดับแรก ไดแก 
โรคความดันโลหิตสูง    รอยละ 5.9 
โรคภูมิแพ รอยละ 4.2 
โรคเบาหวาน รอยละ  2.3 
โรคกระเพาะอาหาร รอยละ 1.4 
โรคหอบหืด รอยละ 1.2 

 
5. การตรวจสุขภาพ  
 

ไมเคยตรวจสุขภาพ รอยละ 32.4 
ตรวจสุขภาพเปนประจําทุกป รอยละ 35.8 
ตรวจสุขภาพบางแตไมไดตรวจทุกป รอยละ  31.8 
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6. การใชเวลาวางที่นอกเหนือจากการนอน  การเรียน / การทํางาน และการเดินทาง  (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   

ดูโทรทัศน / ฟงวิทย ุ
 โดยเฉลี่ยวันละไมถึงชั่วโมง  รอยละ  2.9 
 โดยเฉลี่ยวันละ   1 - 3   ชั่วโมง  รอยละ 59.6 
 โดยเฉลี่ยวันละ   4 - 6   ช่ัวโมง  รอยละ 23.3 
 โดยเฉลี่ยวันละ   7 - 9   ช่ัวโมง  รอยละ  1.2 
 โดยเฉลี่ยวันละ   10 - 12 ช่ัวโมง  รอยละ  1.6 
 โดยเฉลี่ยวันละมากกวา 12 ช่ัวโมง  รอยละ  0.1 

รอยละ 88.7 

โทรศัพท 
 โดยเฉลี่ยวันละไมถึงชั่วโมง  รอยละ 23.0 
 โดยเฉลี่ยวันละ   1 - 3   ชั่วโมง  รอยละ 34.2 
 โดยเฉลี่ยวันละ   4 - 6   ช่ัวโมง  รอยละ  2.4 
 โดยเฉลี่ยวันละ   7 - 9   ช่ัวโมง  รอยละ  0.4 
 โดยเฉลี่ยวันละ   10 - 12 ช่ัวโมง  รอยละ  0.5 
 โดยเฉลี่ยวันละมากกวา 12 ช่ัวโมง  รอยละ  0.3 

รอยละ 60.8 

อานหนังสือทกุประเภท 
 โดยเฉลี่ยวันละไมถึงชั่วโมง  รอยละ 14.8 
 โดยเฉลี่ยวันละ   1 - 3   ชั่วโมง  รอยละ 36.1 
 โดยเฉลี่ยวันละ   4 - 6   ช่ัวโมง  รอยละ  1.8   
 โดยเฉลี่ยวันละมากกวา 6 ช่ัวโมง  รอยละ  0.1 

รอยละ 52.8 

เลนคอมพิวเตอร  
 โดยเฉลี่ยวันละไมถึงชั่วโมง  รอยละ  1.8 
 โดยเฉลี่ยวันละ   1 - 3   ชั่วโมง  รอยละ 32.2 
 โดยเฉลี่ยวันละ   4 - 6   ช่ัวโมง  รอยละ  7.7 
 โดยเฉลี่ยวันละ   7 - 9   ช่ัวโมง  รอยละ  1.8 
 โดยเฉลี่ยวันละ   10 - 12 ช่ัวโมง  รอยละ  1.1 

รอยละ 44.6 

ออกกําลังกาย 
 โดยเฉลี่ยสัปดาหละไมถึงชั่วโมง  รอยละ  0.8 
 โดยเฉลี่ยสปัดาหละ   1 - 3   ชั่วโมง รอยละ 27.5 
 โดยเฉลี่ยสัปดาหละ   4 - 6   ช่ัวโมง รอยละ  6.6   
 โดยเฉลี่ยสัปดาหละมากกวา 6 ช่ัวโมง รอยละ  8.3 

รอยละ 43.2 
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ชอปปง ซ้ือของ เดินเลน 
 โดยเฉลี่ยวันละไมถึงชั่วโมง  รอยละ  5.1 
 โดยเฉลี่ยวันละ   1 - 3   ชั่วโมง  รอยละ 32.6 
 โดยเฉลี่ยวันละ   4 - 6   ช่ัวโมง  รอยละ  2.2   
 โดยเฉลี่ยวันละมากกวา 6 ช่ัวโมง  รอยละ  0.2 

รอยละ 40.1 

 
7. ในรอบ 1 ปท่ีผานมาไดไปพบหมอเพื่อรักษาโรคบางหรือไม พบวา 
   

ไดไป รอยละ 49.3 
ไมไดไป รอยละ 50.7 

 
8. แหลงขอมูลความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ 

   (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

จากโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร เอกสารเผยแพรตางๆ รอยละ 73.6 
จากคนรูจักใกลชิด เชน ญาติพี่นอง เพื่อน รอยละ 42.6 
จากแพทย พยาบาล รอยละ 37.8 
จากคอมพิวเตอร/อินเทอรเน็ต รอยละ  27.8 

 
9. การดูแลสุขภาพดวยวิธีดงัตอไปนี ้
 

 เคย 
(รอยละ) 

ไมเคย 
(รอยละ) 

การกินวิตามิน อาหารเสริม  หรือสมุนไพรบํารุงรางกาย 41.9 58.1 
การเขาคอรสรักษาสิว ดูแลผิวพรรณ 15.6 84.4 
การเขาฟตเนสเพื่อลดน้ําหนกั กระชับสัดสวน 12.0 88.0 
การซื้อยามากนิเพื่อลดน้ําหนัก กระชับสัดสวน 8.5 91.5 
การเขาคลินิก / โรงพยาบาล เพื่อลดน้ําหนกั เสริมความงาม 7.5 92.5 

 
 
 

ศูนยวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (กรุงเทพโพลล)   โทร. 02-350-3500 ตอ 1770, 1776 
E-mail: bangkokpoll@bu.ac.th      Website: http://research.bu.ac.th 

Twitter :  http://twitter.com/bangkok_poll 
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รายละเอียดในการสํารวจ 
 

ระเบียบวิธีการสํารวจ 
การสํารวจใชการสุมตัวอยางประชาชนอายุ 13 ปขึ้นไปในทุกสาขาอาชีพ ในเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน  

30 เขต จาก 50 เขต โดยครอบคลุมทั้งเขตชั้นใน ช้ันกลาง และชั้นนอก ไดแก คลองเตย ดุสิต ดอนเมือง ดินแดง ตล่ิง
ชัน ทววีัฒนา ธนบุรี บางกะป บางขุนเทียน บางเขน บางซื่อ บางนา บางพลัด บางรัก บึงกุม ปทุมวนั ประเวศ ปอม
ปราบ พญาไท พระขโนง พระนคร ภาษีเจรญิ มีนบุรี ราชเทวี ราษฎรบูรณะ วังทองหลาง สวนหลวง สะพานสูง สาย
ไหม และหลักสี่ ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) จากนั้นใชวิธีเกบ็ขอมูลโดยการ
สัมภาษณแบบพบตัว ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน 1,196 คน เปนชายรอยละ 49.0 และหญิงรอยละ 51.0  

  
 ความคลาดเคลื่อน (Margin of Error) 

     ในการประมาณการขนาดตัวอยางมีขอบเขตของความคลาดเคลื่อน  ± 3% ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
 
วิธีการรวบรวมขอมูล  

     ใชการสัมภาษณแบบพบตัว (Face-to-face Interview) โดยเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเปนแบบสอบถามที่
มีโครงสรางแนนอน ประกอบดวยขอคําถามแบบเลือกตอบ (Check List Nominal) และไดนําแบบสอบถามทุกชุดมา
ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณกอนบันทึกขอมูลและประมวลผล 

  
ระยะเวลาในการเก็บขอมูล   :  22 - 25 พฤษภาคม 2554 

      
วันท่ีเผยแพรผลสํารวจ      :   27 พฤษภาคม 2554 
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ขอมูลประชากรศาสตร 
 

 จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ    
       ชาย 586 49.0 
       หญิง 610 51.0 

รวม 1,196 100.00 
อายุ   
       13 ป – 25 ป 309 25.8 
       26 ป – 35 ป 317 26.5 
       36 ป – 45 ป 276 23.1 
       46 ปขึ้นไป 294 24.6 

รวม 1,196 100.0 
การศึกษา   
       ต่ํากวาปริญญาตรี 822 68.7 
       ปริญญาตรี 317 26.5 
       สูงกวาปริญญาตรี 43 3.6 
      ไมระบุระดับการศึกษา 14 1.2 

รวม 1,196 100.0 
อาชีพ   
      ขาราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกจิ 111 9.3 
      พนักงาน / ลูกจางบริษัทเอกชน 271 22.7 
      คาขาย / ประกอบอาชีพสวนตัว 285 23.9 
      รับจางทั่วไป 162 13.5 
      พอบาน / แมบาน / เกษยีณอาย ุ 126 10.5 
      นักเรียน / นิสิต / นักศึกษา 211 17.6 
      อ่ืนๆ อาทิ อาชีพอิสระ วางงาน   30 2.5 

รวม 1,196 100.0 
 
 

 


